ال این 
آداب میا رت 


22 


یی 


یلیو کے سی تعلقات کا سای طر 2 
ISLAMIC ETIQUETTES‏ 
OF‏ 
SEX‏ 
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مرت ڈاک قب اع رشا مر رپچ ) 
اہر ارات چلر وام ای واں 
ناثر 
العلاپبل پیش نا 


۱ کچ چیلان درا نی رعی-۲ 


whatsapp 4 


سج رےہنت 


(مل موق آن مصیف فو یں ) ۱ 


الا این موق مصنف نے ازراو/رم العلا پبلیکیشنز رل 
ام ل فاد میں سر ورت بب کات رش ے مصن یک زد 


ا کاب : آداب مباشثرت( کل 
میں ۳ از اقآ ب امرشاہ 


جع ا راک اراز وال 


7٦ 


تام 


۰ ۲۲۳۱ کچ چیلان د راگن رگ ی-٣‏ 

۱ بتعاون 

ویوا یکو شہاب خا اناو لوی 
تنبیه-ا کاب کے ای بہت سے ناش بین نے برد نے ھاپ 
ٹیا۔ قار نین سےگذارش ‏ کے دہ ی چا دلو اعدم تخاو نکر ر 
اورا تاشر اتاب ما س لکرس نر و کا نان ال معا 





whatsapp +91 9044883587 


۶ + کپ کے اك 

ا ہے این 

8 

رتیت ۱ 

ینب نم ۱ 2 

پک لفظ 5 

ات 26 

۱ 4 میں جاک اعت 

۱ وال یں یوی ےا تذل ابات 29 

۱ مش کے ب رکٹ جا کیاجائے ٥0ذ‏ 

۱ لان نی ت کی مامت ۰ 
من مامت 





ام 


۱ 
اوآ ےکک وقت کے ام 
شب راف ےآداب 
جوا کا زی ط لتر 
مہا قرت سے فاغت کے لماعل 
یمام وت کے عن وکا دنا ضفروری ے 
نحلو تک پل ییا نک ےک مانت 
بعش ل ک ےجا مرت نکریں 
جات کف رین یس 
که امس تک ےک مانت _ 
صبرت کے وقت شش رگا دن کی المت 
میا شرت کےذفت الو کی انمت 
آ وک توالت یں جاع سے مامت 
جر کن ےکا مج وت 
بت وت کف آدابٹ 
ایت زین نی کیا ہو 
تور یتب تارناب لک دا ٹا 


اشرف علی مئو 
83587 


ی(انڈیا) 
whatsapp ۸ 8‏ 





بر + 


۵ 





روپ ترسنک اجازت 7 
پل درضاعت یں ایت کامازت 5 مه 
سم کے محضص و ںااوںیںمالعت ‏ : 9 مہ 
ہر کے لے فی ا ھا ت کافضیدت 4 ۳ 
n‏ 7 
ہما نک مات سپ تد 
رت نلک قان کو وه 
تاو تک دناد 4 ہہ 
9 ت سڈ 54 


تا تک باش کہ 
:ون | کرو ںکو ایک کس ری ں سرنےلمالّمت 58 
لاطت ا اغلام پازی 60 
کارا توا مک درورو می ورا دہ 
ان نے وی سشی رجن کات مالعا ٠٠‏ 
مات کے وا نے سن 


م 


62 


. 


قوت با کے اضاف کے لے زا 

تک جا کی مامت ۱ 
وی سے یا دہ رص ین کعل ار کی ما لد 
عابات تعلق وو سرے ضرورک مسا م 
لجا تک ل 

عزل با زور ھک اسم ل 

توت مس تعلقسنریات 

موی ران وخسن و وی سرت نیزا 

پرا ےج بان وروت انزال 

قرب با وم ۳2 یتیب 
یلا نآلگم با یور 

یی یٹ دذایں 0ے 
میک دوس وق ت کم پیا جالع واه 
یام لت کی ہو یتیک اد رات 

بامویپباشارات 

شوت یغاب نالک وز اوق 


اشرف علی مئوی (انذیا) 








۱ ری ضر 
1 9 مس و ۰ 
ا ال بسن 


ٰ کی ملک کے وا چس رک ام ضی کے مرن یموں ے اے 
کے ل اساٹ تک ےی ں تاف ماز تک نکم 
پان یس سض نے مال رم لولس کم تحار ہک کے 
بن نتاس نماض 
ا ہے رم لوگوں نے پ زار یکوک شا مرول بت کے دوش نٹ 
1 کت کہا جا ےیک فا ولو سے فاطو وت بنا 
ارپ ن یں بت ورو اداع ہو ں ہے ہن یولوں تخا نک قام 
ھا شر تن ونان لوهجم 
7 ل ےلان ورور ل سے ددا کیا ام وی 1ہی “مال یش مع ماک 
بر امو ترام نوات تھا کی سک تما من تھا اڈ 
ملاک انوت ہے ۔ درد الا رت ۲ 
ص 


تم مور 


۱ راگ ٠ , J‏ 
ان وتات ران ام اف قل مض ریت ان ےہر 


اناق زگ کی روت کار یل رک سب ه یتک | 


ريت نگ فاص راو زپ 


یرورض یرومیت مر 
لگ بیو ےکو رن دع ٹک کم کر وه 


تب می وال یط انز اماریشگ شا 
وا که صرق بت دض وریا حاو ہو ب ن کوان فان 


رانا ہینات کے مات در گر ون سار فراعت 


زا کردا وضو یی سن ی تملا کل رم قران صرف اد 
نگ وام ھلوا ت ونیک اران وار 
اورک ادا ےکر کے روم بر دک دج دد ا 
ول ان راہ سے ۔ 
۲ حر 2 الف زان کو از زگ > 
نییان یراق یس جس لوم ہار ون ا لکنا ا ۱ 





یلا ی ۱ 


=~ 


۰ 


۰ 


۱۱ 


ین میں تاا لکرس ی دیاب رون اپیاس 


سر ارک ہلت نا ری ۔ 

مج امیر ےکر کناٹ ریا نے ای لوگ کے ےی را جا 
زایپ رشت کنا نکیا او یں کے 
لے نون الو ںکوما ا گنک اعت لاس ورف تکنے 
لاب کوش یں لاب متفه کے لے ٹوک فرت بے 
براق نکسا تن کےا ہو ا رال یکین یاقا ت ی منرت کے 


. مطالق ہو لوا را نے با مہو نے وا ی اولا وگ بک رصا انرس موک 


واگرط راذا با شاه . 
ینور 
: اش ٠‏ لیوچ) 
5 
و دش هرن 
لی 


۳ 


۰ 
اج 
گ8 لود 


کلم مل الین کٹا ارو ی( 
سی وی یھ 


DEPARTMEMT OF ISLAMIC STUDIES 
ALIGARH MUSLIM UNIVERSITY 





بامه تا 
ان اڑا وی تیک بلاج ۷ یں لو تی رک یں .ان 
یل درو نکسا تم ول میوگ ان مط اناز . 
نول س رتکاد نا بہت کیا ھا ب وا ۱۳ 
کیمارس یں رمان عاس لک ےنا یآ ت نے زممطالعرم الین 
إ 
۱ 


۳ 


رک سا سا موز کے اناو ۓ تعلق | پیش رات اور ارات 
را رده ایک در تی ارم سا نیت 
س ہدک لین اه اس کے بی نپ نے رکه 
ا کے سوالا تک کے لع یئ الات یں ورکیام دی 
زارت وا تفت نا پر لال ہو تون اس لے ان تھا کے زالہ 
ساره یں بات ا دشا ہلت ورڈ رگن 
یٹ کے نقبت اکا مکل نظ مغیڈیشورے دی یں او رم اھب 
میں با ٹین کے سوم نہوم ےکی نار جع افرا ضبیٹ امن 
ہن جا ینز دی نکد ےکناہ رصیق رتیل ۱ 
ا رسا کے مطال سے چن ددرو ابس وم تک ملع وڈ 
مال مھا کہ ان نا در پات موزمضا لات اور ود هکار 
زرل ہا تےکر را روا تعاس رن رطق تکوعرت 
باتک کین ک1 ریاس رک ویر 
اورک یمان کون روت کر سے _ 
رر ار یی کے سکیس ودرا قرب 
اف ای ہی ار کک ت گام وا رز 





f 


ن اور ماش ومعاسشرقز نگ سے راہ روک کے پاٹ ولا بو 
اه ذا راتکه نار رھام ریاس 
سار هفقو ان کے وا لمات سیر کل 
کت او ان وا و یں 3 
الصاح اک ےسا نک تس ےجود لماع نا 
ڈنل کیت کے عون اوراس با ریت اسای کے اام 
رک ان لو ہو ںک وآ سان سے ما ص لکرس ہے سود 
ئ کاب یب سے شور وکرکے ارت رک کل 
طبض شورس بات اب روم و 
ک بیج رات میس بان بس لکرنے سے یس دی سد تک اج رارکت 
کی اواز کواب فآ گے ربکا ترات م 
ال نذا ئ کی مفی طالب اورت اف زا تن کے انال سے زا 
٢‏ اف مایا جاک بت ۔ 
٠‏ مروت بت یفن س ےک گر یتخس رل زی ےا 
ایی ذظ ارزو تھا بعال ا لویل ارشاو یھت ہہ 
ال رام شی روداو رح مرس پر رل 


ک5 





سم 


۵ 


ان رکه رده وی زب اس بن از سا 
ردب لگ سوه عم رام 

امی رسکی سال خام الآ 7 اور مقصر 1 ار 
اه اس ک ےطان مغ ریا بت اد 


اارالو رعش نل ان 

ایت جار 

یناشن کین 
یئوس ا ہے :اخ ں مر ا شش نآلا 
لن کے مان موود ہو کے و ول میں ہوا 
سے ا لے ےک ام کی وج سے انا کک بر یرتا 
ام تی ۸ن عورتو ںاکول ازج یو 
زین ا کک ول وہ سب انا واج چ 

اس الفَاریا ما٣‏ جلردہ) 


اکس ےجو رک 


1 





لھ 


زان الام شف مات لا مم سی تام 
مغ نمرژ وروی ۱ 

خر وهی ای ابر 

رح آواب اسر اش ابیت دی[ 
وات تلاکو رف می جیا تکیت بہت ار 
مت نک لگنا ت کت کین ی ماق چ بیان 
نو ل عبت وا میں تال ےم نے را کے بے 
یف کے اور اتا ی ہیوت پر نے ال سلو 
تابر ار 
زا ون اضر وا رل دک ؟ 
بہت مایت الال اس سک عکوا افر سے روف 
مضه -اوردر کات سے ازازسے۔آییں ‏ , 
اص و و رک 


آ٠‏ < 
ادف علی من 








تن رزیل 
طط وب ۰ ۱ 2 
رداک راح قاشاب ایر ہی ایں ایم ویر 


۶ Department of Pharmacology, 
4 


e J. N. Medico! College, 
دپ‎ e Aligarh Musli 


im University, 
ALIGARH-20200| 


۱ و تو کل تائم ونون کرک وان سے در وضو 
ای اور یی مار یں ریات ( 57 راان لیر 
زی بے مکارت رصاح بک یکسا ب آوا ییات 
زار موس یاقا تک ۱ 

کرس اورازروا زقس تلق شرا امس اوقت ونا 7ر0 


۱ Dr. Rahat Ali Khan 


3,50: (Hone.}, 1.8: 8.5. M.O. زوا‎ 





رم 





۲۳ 


کات درگ دس ےکر وت | 
ول یں ۱ 
ی ال اورا وٹ ال اکا HA‏ 
الام تبات د 711100 یھ رز ۳/۳ 
یاناز اناو اط ے اقوا لاو e‏ 
سم 0 ایا 
رس سی 
ری من 
ول ما ٹہ 


گیاجارے - ت فان 
اشر ف علی (انذیا) 
وم 


halts? 








۱ TT 


v 


حور 


٩ ۰ ۰‏ ومر اہ ر نامک 
حن بولا توان رب لفات (0+٦7٦‏ 
اب کی .رس میں حضرت ولا ا شق ری دافم 13 ۱ 
قرا شم کنو( ت کت پاب ودی پا اراتا زه ۱ 
ہوارتا ببنقلقالمیرے..... نگل اي 

یشان الہار رگا2 | 


۲ م.. الا 
زک٣رتارا‏ نیما مور ۳ 
اٹ رانک خوش ولا دیکات او اریت کی 
رس 7ر زایا ے ۔ ارت رر يو ا درا نا زار 


` لرلٰواروتڑنا۔.... نر دران لہ 


اپل ی 


تاک یلاوی و 


پ- ہے 


2 


زاب شتا پگ ہتس ترک اود وق تک مور تنا 


زد 
.ھ2 ۱ ۰91 
ام یکلا بر 
یت ترا او ربتک اتو لے ین مات ٹوا ا زر 
تن انس ای ای کی ہیں تھی سآپکل تا ب کدنا 
عون داضت یپ ربارک با دی ےت بی سرا 
گنی سے انلا رکرو 1]۔ ‏ مز رزا۶ر اہ 


7 زم تا 
زا را وزارت ذاحم لطت مان و2 


شاو اجب لالم متا ارآ پکوسلامت رگد ۲ 


دی اکھت وں ے بالا اک فیا مین .می ایک مرت عون صن 
کرد ابا مو ںکانفاریٹہوں ایک موا راگزور 


روس زا لزان کم تپ فا نک فی تک تب اطا ' 


ما شرت اتا سیر تگذری توب نے الف نان کے اعبا انا 
برک وا پیل یہی ی رید سے رده 


لے 





۱ ےل 


۰ ۳۵ 


نوا ريزو ملگ 
ا ں پیل کیا رابت دیاب ناک مالک معلوبات 
پل ہو یہی میر ےڈنا یں سالا ن موش ی ایک بہت بی 
فرت م ۔ ایم پ کو زا کے رطا ریا ازا ان 
لاعف رار 
(ز: رت ولا نا ی ونا ہی موا را ی 
دم العام کور کا نیز ۲ 
شم وا مارک مل تیه یزاس 
کاردا زد اج ان هنز ویک ایک خا نی 
رده ار سرت رم 1 
کشک رک او ار مر ہے عضو 
وان اس‌تباهمال مو تب منک 2 و سے ور 
اوت کک اہی سن یتعلقات یں الا نے او سا مل 
ال فر لے جس ریس کا او امت ات نشی رک تالم 
یڑک و ۲ 
رورس سےفائداٹھان چا کے ۔ فرشو رار 


۲ ہت 

ا ۰ و 6 7 7 ۵ 
مالفا کیرش 
الک دت نے مزا ڈور تک انے ایک روگ مت کون م 
کر مرت زگ چام شکور کے لش[ 
یاس ادر هک هک حرط ات 
ا منت ہے ۔ ا کیان[ ین ناو ےکا ہے وه 
یٹنیا عگونصف راکیب ا رتسگ جرا سار 
سپا ہے وال سکو دا نکی حت ؛ز ہف سکون مت ریک روت 
اہم دی ادا زدازی دس ا ضحم فا سکیا کل ی 
ماع زگ مرب مد ورت مال میس کاو تی سکم کے ازر 
ام بش تکاجزہ برک شرت کے مان زاب اورا سوک یضار | 
کرک سارت وش تب ذفات ی بل 
سوا ی دنرگ سے تلوب ادرو رگم 
ا واقفیت ادا نات دب نک ورت ے28 
کن دک ر ےب ت لری ترا ج ہق رآ نا نے سات ات 


ہہ 





RM 


۳ 


من تگنس رازه 
زان این رس نووا 
زیر :ھا یی کو ال 
تک مک کمک رای دش رط ذ بات 
کا عض ےفارت غ رہ نون یں ایم مکا Ty)‏ ار 
مک از راتکه 2 مرو ا س طح ھا ٹیش ہیں 
چا ے تابر ےک اه وا سورع شرتسگ 
اون توت کے بع ره کرش ہت ےی اوراعصا ب 
فی رو ر کے س یرون کے باوث اط رب می ہو ٹیا اک رمل (, 
جز تی | فت این کیرکاو کا سب بن ہے 
ار میا سرخ روخ رازن اه زا ےا 
کت غ رک یا وس دآ چ دا 
ا 
ترا ایض ری ت رکذ رام ایک دای 
کات ےرک ہن ےرت ناوطت کا جیاریاں اورا اش خبیڈ 


کے سے ہے کس وت ات و و سس و و آوچ سد ہے د سے جو اب سس ۹ں حصسہ _ 


۳۸ 


موزل ولیک غ و رترب یرک یاو )بت طیلب بل 
اول ی اس رس ولد یرگ باب ۔ 

ضقن رگا وی پر ریت ما نک ۷ 

سے رجش شم سیفا ہو تک با لت مسا 
جا وه ایک وا صف نارم ره صرق گرا ۔ 
میسن ول 

رت وا کک ار شای رکد اد کے دی 

که ورن واجب نم الت اننارراجي سے اورا اع رال 

جےکرفارداواکرےاگرایک ادرف درنادادا سے - ری 


شر س ہی کے انل ےکی اجار 
مات میں یں £ ۳ ٠‏ 
مات کا کٹ .اس کے کرات نی او خان 
یساس لے اناو تال روز باه ےکیخا مات دی 
جن که سار رورس اه ری سمل ت 
وس یں کا ۔ ۱ 
بعض زا رٹ می یحور تکوھا ل یں اس وروا اک کچھ ہاج 
پ سے 


1 سسوووچْ و a‏ دک وا 
1 


۰-۹ 


رک ایب یر لیت 
ری میں واج بار ت کور تک مام رن فا تزا لزا نے ` 
سار اد رلک وکنا کور یآ اہ ہے مگ کرت کےزیرناف ح لکن 
ان سے ےزور ہک ہریز گے ہوا ےس ہے کے ا جا ے کے ارد 
پل ارت ما کرت ۔ سا می ںکھ پنیا ریس رای 
ا 


ین ےلب ما کے 9 


٠‏ ج یکوین وجائے اورت اہک سخ لگا کو جھونے یا وضو کل 

ام کے ترب سا اکر ماگ س هرآ نم پارا 
اسب یطاق ول عانتو زاس ۔ 

ر ماب! سنن ورای ( 
> ال تراک انخلا ف ہے ۔ ۷ الک اام نی ادا ا صر 
مک چگ اسل :کیل ای یز رک وہ ے ہبی ےل 
مل اس جا ایس وط ےکک یں ترس 


1 





۳۰ 


یک کرد ورزیادد ےہار رس ہن ہے ۔ اب رون دی دی 
کر رورت سےا اوقت اجب وا لک ےل 
اکا وق زرا ون پر دیس ولوں کے یو لب 
ی اس سا نتب ی ےکور تک سل کیا 
ری اکس ہیی کرے دق ذرت | فا" ایا زرف 
نے سے ہیور ت عبت دک ےکن زآن سک متا 
جکر مض ںار سنوی یں ہس لے نایم 
فایلا کیہ یعاس ےک یس سج تې راگ لوس ون رگ 
عحورت کے پر نکی گرا رز معلو مو ۔ 


لفط رت لک مات 


ہیں ما یزم یوی سم هط تک 
رافا امام )ہرقف تسد اف کور منک رت 
مت فلت بت 
سے ای نل مرت و وی نت اروف وہل توا ےر 









۳٣ 


ون کرد ۱ 
ٹس نو کے دہ ری چا کا ےی اد ام او 
وی ااا / 011 
ول یول وں ےھ یسا ر رت ے میس دہ حون یں (الوراوا 
٠‏ مال گے اا اعم ی یتک طف ریت 
ری لوا طت زس ت ہیں برا سک رمت اورزارهحت ے 
زج یک عات ر تکر نہک کوک ا ٹر رر ت زونه 
کین سے - 7 
ھی 
موم ۵ جه ۰ 7 2 
یلناینی ETT‏ 
۱ کم تفت پات اعد ات 
ڑ ےک ےر ماوعا نے 
4 تابتع دوبان 
ا ڈو اروش درو اورک کر ات سے 
4 مگ - 


5 





۱ 
۱ 
۱ 


1 
۱١ 
1 
٦ 
۱ 
1 


۱ 
۱ 


NI 


سم 


8 
2 


اک دت‌تظرت! کا سر اوا ع دک اس ےسب ود 1 
وا بے پو اوی رورت س ارا 
مس ]ےون تابن یں کس انی ادا با پت ۔ 
تن کن یں دنن فا نال کاپ کا ما تا با تر 
ےکپ دا ےوہ مھ سیردت .افو کید جوا ہو امک 
یلق برد اس می کنا 
ان م ۱ 

رت این ا نے ا سکف پولا ری لگ | 
ERE‏ 
ا و ل شر کیل ےرا م اور لضت - 
کت قاری عجارم ضف ۷١۷‏ 


ون گر پآ کے وقت کے ۳ 
وی کے ری ونر ںآ در 


ورد مس ۱ : ۰ ظط ۱ 
یف کت ب می اپیاس کبیا سے پا هراس 
ر در سے سے ےھ و >2 کوےر گوے۔ سوہ پر رف ۲4 2 
کات نک رما نتر امھ مت مت ت ها 













۱ هه 3 
دب علی ء 2 ۱ 
وشوماجتها ی ۱ 


اسان هس ام کیل اوراس کی ناد نک سوال ۱ 

۱ زود اورا کرو اک برای ےتا چا تا ہوں ۔ | 
کمک ہکات ےک اھا اورت ےرا کر اراش 

۱ کنا کورتم اپٹیالےگا۔ 


۰ تم مم 
شس رفا یراب 
جس رت نکففلوت ما ہاورپ ہیں زیت فہک بل امت 
ری امور فا اوھ شون یھ کے بعد یڑ ازل 
نا ام ونے ۔ ۳ ۱ 
بے کے سا تقو سض و کمن ود اے ارو کی > 
درک انکچ ڑکا بت یں تع بکری ںا سار ٹیم نے 
در رک ر 


یوقت انز لکی لو ت پا تود ل رل میں یات ۔ 
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رم اے ات :کی ےکم یهانگ 12 ۷ مورا 
تس رٹ ےار چان ےد موو ردا شود" 
ال اک برس سے لو وا گان ا 
وت ینا ر تقر رضیطان ود لہا ے اورا ی سنب ےا : 
ضماداد رتبا ہکارگ ہو سے _ررثاه امسامین) ۱ 
می کے رقت خورت ال ارو نگ رت برد ا 
نے مع تکنے سے ادلاو میا نی دا وگ ہے حت ورک رملا 
ادرو یکر سرک چا رال صاب لیے کے 
ر زبی تائے تارف فا ےکر وفا رک سا کور ہو۔ 
من پیل کل رون کل سے 
ارب ی اس رکا ارآ ہت إتچیت ت 
جب رازا جاوفا :نا ساط ردق 
مایا ہجاۓ زرط روآ از باه 
زاغ ت وو اورت دوفو ںالک الک بزو سے ینس هو 
( ره ہوں م 
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1 


e 
بج لکا یر‎ . 
ا چاع کان کا طی دم سب کرت بچ ھا ورم را وپ رست‎ ۱ 
ارات فیط لے :ھا وربا کک‎ | 
زل ایت گا طریۃ نہایتلطیٹ اشار ےک بیاں امھ‎ 
کلب تنَا خاکنلٹ حملکفتفاه تب"‎ 
تج ."جب مرو ےکور کو انپ لیا توا ھک وا ا کل رهگ‎ ۱ 
ا صرت کی ہوک سے عدرت چت لبط رم ال کےا ہہ‎ ۱ 
پل (اطا) یی ترا لطر کحم سے عور ت کات زحد جا ککا۔‎ 
Ur اک طی ت یں را دەراحتوآسان سے مور تک وی شقت‎ 
ال توول سے لے ہک ی زی رچ ۔‎ 
ٹن شر یبمل سید کی اب لیا ت تارك طبید ا کی‎ 
ندید تا سح و اکس سے تر دی جا کا تاہشگلوں‎ 
مب اک کوریت مر کے ادب دادرم یچ چت ابوک‎ ۱ 
ارتیم ےىفیزي با هشن ورن تک ع ہر‎ 





۱ 
مات و2 )و « 
ارت لفت کے بی رکا ل 
ماح ب سض وت الا لے هلک بت غت کار[ 
وولو ںکو پنیا کرکنا ییا سے نیس یلار نس ہیں تبرش 
فرط بتک ود یں اولقاب , 
5 میں اٹکا رواب لے ووز و زت ایب ۳ 


۳ سے ٠‏ 
يط ممیت ے بیرض وکا وضو ودا 
یلیٹ رئ کم بت قرت بیط 
چا پے کی سے برا تن ررست رجا ہے لیکن میا مت رف بر 
سے ڈو ےکی ونگر ر تاراما کا ا رنہ ہے دی رک دھ 
ک ناوضر می درد کے ی اب 
کی ود و اوغا هرمع دوو ےک ۳ 
4 


43 
۹ ۱ 


اشر کا 

زوس - وی (انڈیا) 
۷ و ور ۰ ۵ و 9 
نت کیا ےک بر 
اھ میاں یک بل اقات یش بی سیک بای رہن ن ہیی 
رای نے پستوںکرتناتے یں مرح سیل نے میاں یکل 
ا دوست اجا اکس پر یا نک ےکر پر رہ ارو لے ایا 
| ٹیش واماد بے ۔ 


۱ ۰ ,۰ھ ےو و : 

پغ ےم من 

۱ ۱ ۱ ہف تی گوس ول یضرا ویر 

| کے بی ری میامدت سرا یش کر روا 

اگ امو اح ایک بتک رود یوقت تک 
رن یش دوب مروف یرال َو 
نے اہن صوا کا وی میس ےکوی تمس ای وی س 











کرے اورپ رایسادوہارہ ات سے چیا ےگ در میان میں وت ۳۹ 
زگ 0 ۱ 

اب ےڈا ایک با کہ تک کے ہیا اا 

کے رکب تزا وال دعوم اڑا کے رون وق 
سیک کر هکیت نکرے۔ 


ا کیال دا 
اط 7 تهب ےکچ اموت گر بعد انی میس بنا جا نل 


رن کن یر ادا ہوا تا ہے سی لے مد تی ور ےا 
می سا رن کو ع کی گرا ےکی زجب سره وک 


یپاچ ادر قاس ۔ 


یک ی انیت 
لب وک ین طاح فی ےا ےکی لے کر ے بی 








39 


نے ےنامز دراو می فیس او ریش لت با 
ینکزاب اس ادلاو نپا :وه ۔ ۱ 

پل کت ھھاس ےکرک بر تک نس وط _ 
باه ۔ 


1 
ر ہے م رلك ٠‏ 
تک وت راد یی ما 
ماب شود اا شلا ےل یت و قتگری تک شرگاه ‏ 
ادو کے وا سے الیش ہے کا ارلد ارگ یرود 
ےکی دو هش هماج اورگورت ادر رمک 7 
دک کرک گم یور تک شا 
راف کرو رووا ہے ۔ 


ماسشر تک وا او لمات 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
1 
أ 


فق لیت نے اکتا تن مھا ےحت کے وقنٹ 
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زار یں دک ہاویں ایرگہنے یشب هیا و 

سے که مر هي ۷ ۶ و ه و 

کرک کی تالت یں ما رات 
با لضت ام سی ی اتال ع ے رد ای تک ےک ہیی 
یآ کی وک ےآ ق تھی ںول اک اکم امس قرت درز 
کت باک تست زہوجائے۔ 
مال :اس مرت پک سے یاه لن ےک ایکا 
بو سک صحیت وخ ت۱۷ طز ہک اذ صحب کر اسب 
قا ہیی ےکر جوا رک عات بلج يوس 
ہزات مآ نک از ربا سضر تکالطلف دس درھا لب 


مار مج وت 


وی سب نیک وکات , 
ےب رفت رات رال شب بل عر پا کا٠‏ 


: 





0 7*۱ 
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متا ال سرت اا زول نے ا 
TLE SAE‏ 
زا کزحاجت ابی ازوا یگنرف نها از 
رها تیبان کک حت بال تی مل رآ کنا رک اط بش 
ماپ احا کے تز وی او ل شب ی وه اب یل 
اٹ نپا اتی زا 
زوک رس شرت هرهز لش ا 
رم ۲ 7 
...ہے رن ارت تبرت اس ددع غالبب کرو عم 
معن فک لا ارتم نی تر 
زیمت روک کنا ام 
نشار رو کل و و اورا مرو نل ےپ راو 
ر سی ایس مش تال اجازت سې ۔ 
ارد ےی اول شب ادرو ن اف اوقا یں 
تازاغ ابت شا ی 
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رٹ 272 راچ 


کورست رہ ال واومووں ۔ 
کپ کرم تش رودا ےکر گرا ول می سکول جا 7 
رس 

ضت وت اد رز ےرت 
رمک ارب هر ےکی وم ےب تم 7 
ر ی رب بو کر ورب تکوخزت سے ہل د ۱ 

بت کے و ٹل رود ہوں۔ 

مم کے دقت با لکل ر ہوں۔ 

وان ال کے لیوا کیره د و ار ار ےہاگ ینور تا 

کی انزال ہوجانے ۔ 

چپ انزال ولگ وس وق تک وا نے | گرا نے 
زوا کر رطان ط دوم 


0 وه 000 و ٠‏ 


۸ 


ھ4 


بر کر نی تکیاہو 


تیر اد ےوصا ایال ھا یکی اراد هاضرت 
وس نیت ےک ای کر ناسے باہو گا ا درد لور رف 
یفلت ہوک رات 

| نیت کہا وہ تگ ری نوا ہے ۔ 


۱ ب یکر تو راب یه 1 
تالک ارت برب ٠‏ 
ما کی حت ج رورا اکر پار 
مت ای پیا زآل ونر ادرو لک 


ات تر ہے ای ول تفن رت ادر 
| کن تان ہوا کو تک ایو رشاو 





ت بے 








سپ 


4 


ای تک لس هی تسه 
او لورت مب ما ےآ ےطان کات ی هب ۲ 
رسک تک کر کہا اکا رات ماس 
اس ے۔ 3 
میں ے رہ 5 1 
وق یم نیت ےی اجار ۱ 
ورت سب فا ون رس را 
ہے ور تکویک ال لز ت ولو رن رت 


اس اک جاک نے متا نگ یں لین ی !۶۰۷ 
ایت زد کور ت کاردا میں ها گزک یگ ۔ 


رور لي ور مرو ر و 4 
اس ل ریت یں محر تک زات 


مات اودایی عالت میں جیگ ہچ ودوم رو کر کے مھا 
1 
ا 
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ا سس مم زیت 
۱ وت ےی اکر سے اور کے کور تا دودحب 
کیہ سح تقر اب وس ہے۔ 
کک ا یوم ت تکوا یی انس اتا ےک رایت فلت 
اش کے هریز اوران و ںکواخیارکرنے تفاس له 
وک رنه 





از ودرو کی او SNe‏ غارس فره عشهره 
۱ و کیرات یلیرت الفارس نیب جذره 
رالرراژر) 


.9 وان پک دکروکی زی در بے روطب 
یع تک نی انیس ےئ که 
: ات ت کے ور یس فا کن ھآپ کے زا درس ری 
ےر قافتا ھا ور اس لقن ی 
را وا ا دس ا ےکی ساکع رای 
` کا ےکی ف ہوک گر ددع یلان ےکائ سے۲ سا یک جار تا 
ام و نوک ےج ےن فا 


0س ۸ 


ا سور سوا حور کرو وو اقا 
ںوت ا ھی ئن اط ات ار وا 


م7 








4 


میں جاہ تا تھا و ددم پک دانسا ریز 
فا دروم رس اسب ےلم دا 
اوران ے چو ںکواس ےلقصا نیوا ۸ 
امادیٹ بلاک یش را و ۱ 
تح گنای ضس زد رط بی اصووںکاع روصم 
خن زار درو لئ اصولو رقف ها ۔ 4 


جا که مش راو خی مامت 


ماک کی دج ت لرن کرو هبك 
یداو شب شب رشب نیس پروی شب کے ںان 
تون او کیت کے وقت یلان مود ہوںے می او فا ےکا 
زان ان یام را نا 
کرت ما ار فصو 
ره ا این نے راک عدادو شش یا رشت رش ین 1 
س ادا تیگ اراد س رک یتک وا مایا 


ہے ۳ 


و و و بو 


د 
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نع ززز کیب زب ۔ 


ا 


٦ 


1 


3٦ 


1 


ہے 


0 


1 
( 
1 


۱ یاک ا اط کال هکل 
یره تیم ترو ہے یک ا ےھ ی 
اراس یت دی تارب شی نا یں ۔ 
ا لر زک ےت ہیں ام ےت ت الہپ ےک متا کی رائے میں 
ناز وت عو تکنے سے ای کہا سے آواولار نازان 
ولج - 


م کر افا تکیت 


صز تک کی ا نے وصاا یں کر ےک دوش کہا کے 
ارڈ روز تی رکب دوک نا یڑا ہے اوت یلان 
لاس اور زک تی ل نماک دی کت کرنے ے(ززسیر 





۱ 


رت شی ےگا ا داش ہیں و لاوز 


تا ربکا رت فاص اہی ےکور تے بل 


1 
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ییو ہار ےپ تارق نکر ےد خاش ہوا ںآ 
ا سک مهافت کی ں اوو وزو ںیو ا 
کف ها زگ رما في ی 
کنا وجب نا کے - (رفادا اون ) 


جا کے ووسر ےط 


SE‏ اکر اقم ن ها 
رف ددھائیس بق رمال یں رال گرم / 
ا ار ےی و طا وی آ یا ۱ 
رو ںا 
جا اک گے رارصا اکر یں کو خا ا 
رب زر ات 
راد راولش یپاک ونو وی 
نت نس سو کیا 





کم 
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زرل دی اشر سے منت طن سارن یر 
ای دا زین کیت زل ل 
کیت کک ول کیت ات 
e‏ 

ول ایک ارو کےا سک تت سے من ہا مو کے 
رارق مزا جوا سکیف ہو با ہی ھک طن سے 
) تک ات تھ او 2 الیل نے ان ال نی یوں 2 
تر ڈایابے - : 
9 لہا رے انز لک کی سک ہیں نعل بین 
ها یدارک سوا نیت رئاف ہراب 
ار تب اسکلا کیک“ 
ہلان ےآ ےک اجازت سے جو کرٹ تو وا گیل 
وا ری لی کروی یت ےکآ ہو ال می ںوی ت کے 
ن اگ کا موق ہے بی کا مو کیہ ت شرا 


دی اشرف علی مئوی(انڈیا) 


1 





50 


۱ و‎ ۶ ۷٣ 
س0۷‎ 


و 
ےا پاش اس بات روک اس کت ورش زا 
ام نکرپ درا ت واا اھا کے 1 
کر یب اوآ ترتع تر تک کیاکی 

۱ 1 لپ ۶۸ 

ووی ریت اع ہے مل میں اعت ونر چ 
ا بوا ل ی یرل نام ےکرجمھا کے نالیم اعتذا یاک 
لے ےک ووتو جا جس کا مر 

ےرعن یس دفو ںکانھد ویش ت میا ںوروا 

ناد بویا جا کانقاض راہ لال یروا 
سن وٹ کا باه اس رفا تا تاک ےکرک 
رو ے۔ ایک ت کے روزم کیل ان وق و اسا 
| مت کا ان کے وئے فد ور ہیں 


۹ 








۱ 
۱ 
۱ یک اہی ایگ ہا انا سس ردق دہ دک بات سب ؛ 
بوتوی نزاس راک ورزر 
توا رال کن اش فی تاد نے رفا وا سان یس کے 
ر ھاررو کے صر یک رورا مرت گیا سا رو رگا ٠‏ رو 
دوگ مض لس اس وا کر زع فا ور داح سین اور 
مان ت فک واج ٹ|ے ےکر ہاداطبییت ا کی اورک طف راغ 
پات وا بر مرها لات کے لھا ناس ای وروت اگ 
کی ار مما نتان ں متا دوو دش کے ے 
یر راک باقن نوت نالک کارت 
رابت تھا م رات ما کات ریمض رازه 
یہ ایک ما رکذت مرا سضر ت کی طح فقصان ده ہے ۔ ا 
ی ضف اهیزاب ۔ 


ور ell 7 +° ٠‏ 
مرت ار لقان 
روت انزال ا عا کے لیے اس تا کے 
ا مت مرو ارس اور سکوانزال سنا کفآدعھمنٹ میں وا 
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قاطا ۳-۳ شتا ویب ال 
ویو ےآ اف شور تی ںقود تک سیک یں و لوا سک | 


+ ور عالت گور ت کے لیف ده وه - اور فان 
س ےکراولار ہیں ری ۔ ۱ 
اس و نکاس بک ناونع نو کر کا وا کار 


کان ںی ین جانا ڑا ہے۔ اک ری وول یز" 


سم لک جاو یں ا ول وین ورن یجوم و وطلموض(| 
اسما لکیاواوے ۔ ۱ 7 

و یم یذ ڈیو کیو تکازن سے تیر 
ید لوگ ںاد ڈیو ںوہ اتا ہے می اوت صا د 
تالا دازا پاک ۔ 


توت اواوشہو گی ول 


کورتم رٹ اہی موق کی وم رت تا 


ای ری بب کول ہے اد یکا ل عو تو کا ےکس یو تی دن 





۳۹ 022۸ 


پت پ sv‏ 
_ 


سے مہ ہہ و ہمہ مم جو ۔--ہ ی 
بح ۹ 


سد چ 


۲ 
53 
ا امیر تک لب لب زیم 
ہبیش خلا توں ضرا رب کےلوکوں یں )شوت یاوه اردان 
رک وک ہے مگ ٹوو ای تھا بت کوک ہے ۔ 

یں 11 تما دک کے لے واو ت کرکا روک ےا ے توت ہاو سے 
امم ا رت .اد ایا سرت مین 
هراس او روم رت رابت میں 
رت نا ولو ی عالت می ںا خور تاوا سور یوسب 
اس جا ورک وھا ہے یسا ات ا نا مم پا سرا 
مور تکوانزا ل ہیں وپ۲ سے اکور تکوناگوا عو سے اوراص ال 
ال سوب ما جات یں کان سےلے قوس 
لد میں کت جا سے یقرت اکرو رونت اہک ورت : 
راک د تزا ور ال اناد 
وٹ رل اروا ٹھا ی اراس زد سے 
زر ۔ 

۱ رما سے ایارک یم ڈاک جو ےکر ۲ 2 SEX‏ 
بک الات می رن هرقن رال می 
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نون توں ہیک نم رونم ایا شال لی أ 
فر راما اون رور اچرپ روصا ن اې درا سر 
بجر ےڑھک ارتا ۱ 

فذاوں کےری اداترو توت پوس ال | مسا 


2 e 
سم بی ات‎ 
۱ رس شرع را زا راب کول ُطا انَظیۂْزومت الب‎ 
ری ید ذرافت ی وف الکن لٹ یکوک وا وت بنا لآ‎ 
کی ا کم مو دمو ارت کے ضف سےٹحف رہ ےگا‎ 
قوی موا تیاو نزو علوم یح کوج یاه رده‎ 
1 شر اک ےہا و‎ 
ی پا لال یی جم بی گے ۔ الکو تشرد وا وک ا کرو‎ 
ریس نے یھ‎ 








اگ و چھ م سم ہےر خن تم 


کہ 
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۸+ س ہی 
قاطا ییا حر ٹک بیس 
0 کیبور سجا اکنا ا دز کے ر ترون 
رز اود سے پا بک نا کے ارا تاه 
۹ مات تفلک سے ہی زاکلیت 
نان( ول ہکان پ اے ۔ 
۰ بین کو کا بوتت‌فال کنا قافا آوں اوزاولرلا 


‌ 


سا نت تن دینش ہوت هه وا یمن لصو . 


رسدور مت ری نت و رت :ا سےا کا سوز 
مر ال اوت وت یان کےا لم ی 
گنز - 
۹ اتک لز اہول یں بتر رامت روو ز2 
سے دی روئ ات ب ا ری سے رشن رتسب 
ارت میک ہیں سوا ضف اہ الا ۔ 
وت انزال ےک کے لے یں دهد گر 


هه 


/ 
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ار عالت لی تما کر سے بن می ارت لی جا بوار 
و صورت ا م ار ے۔ 
مہ تک لیکو نمض ری اس ارک مم 
روش رکز دجام وو جا تامرو ھا ےت اکم 
یو ۔اگر i) ID‏ 
کر کے رگا تست 

کرک کان بای ایی کہا اھا VAS:‏ 
رت .امامت مع کرت ما ا 
یا روک پیا ہو ہے 

شک و کے ول ا 
دوس وف یرصب ئک اور ومک ورام ہپ 
وا یں ھا کا ےکک ۳ کے گرا 
یاب دک وم ہون ےک وت محر تکرنے سے نان 
ایی یراس اور ا زو عم ون 
وف تما کے سے لوا وا سو رر وام مقو را اق وھا 
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اکن رترونیا 


وا ہے۔ 


۷ مات کج تکام ہیں یں ذ راک اعت ٣اس‏ اور 


لن لوگ کی ۵۸ ا پا تاج 
جس رات و ردص تکرر نم لورت یاس 
سول مراک صا یرس اور 
کے اور درس دکرس ااا اورت کف 
ستو رم وھا آوووو کر لاف رورا بل ۲ 


تلبت 

اک وقت تکاس رقا دہ وواه اماب 2 
گریں‌وررگعوک رو و رون ۳ ۱ 
رابگر معا تال - 
کر توہش روا سے ۔ اویل ینز لہ واه 
زج می کوک نالرت سبب ہب 


اشرف علی مئوی(انذیا) 
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7 1 کو ز مم 
دوردوں ووکوراوں وای کی میں 
سے ےکی مامت 

سوتکاک اب رکش 
یزاغ ے اد کو ست مزال ا کی رات کل 
راہ دول وس ۱ 

ا ودک مانتو یں نی نات بھی یروا 
دورود ایاپ کی عبت وا وله اسب اور تر 
سل زیاج انا لگ کر نک ام پا شی کیب 
مل بریاداورٹھا ال کون رات ےکم تتا ا 
ان“ ری یقت با لی ہے پیب ا نگل ےک رہ 
خی ایک الک ک رق ہیں ۔ ان از اح کا ین 
اکنا اسب لیگ مامت که اف ریت 
ںانک ست اب کا تیافک 


9+0 76 


۳ 
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کر اتکی یی کہا کر 


۱ - نگ رکیں‎ o 
حون کی ی ت ےکی ی تر میں وود یدرز‎ 
ا اتوس و ےکی عت راا سے تعالت میں اب کور و‎ 
۱ رتست بر گرا مه‎ 
حت اور رایت عضو رکم ال‎ 
وروی دوگ در رد عو تیر تاو ہہ‎ 
گا ورزدوم ولیک تاو ۱ له ریاد لین سی اور د‎ 
و ایک میس ہیں( ریک کے ی چھھوں سے‎ 
کے باب میں )سیت رر الصا کین میں وا الاخ کے سا‎ 
میٹ لی دس سال سردا الک بترو دن‎ 
کاراب تال سے اور کلت زلوت پر زک ہو ہم ںآنے والی‎ 


L4 


ہے۔ ون سے ہن ےئ ہے می جولز تی ہے ا کا ساٹ 


.ای زا ان روک ےگورک ہد ہوے سے 


اباب ہق کا :زا کے ۔ اصتیا تقاض سب ےکر رس زا 
بسن انول جچوں پیم لیا اس راو او رکید کر 


2 


۱ 
1 


ںکیقح مات وغ یر بترو سن نز 
إواطت لامک 


ایک مکی دن کے ساوک یکا رت 
ارات اباب سیقبیث ارت سب سے 
رت او ناشیا کو میں پل تفت وملک 2 
کے دک کر مش ییاور اتی الا 
یبال زا ناگربا 
ا مع وکا رب لز کرک نأ برک رنے 
یر وس بو .( اش یح فا رکھ) . ۱ 

اس روم ایوا کرو کک او ان سکیا ریا تک ا 
اپ ےسب سے اه ذف سمل ری ےکن ےہ 
زار لو ل رکون جیب وله یی ھا ار اہے یں ےکسا 
ار از تک طف سےا ما کی انا ری مزاب بن 
۱ زره ار ری بر والوں یں بیس 


f 
ہسح‎ 
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ار والوںک سے : 
وی مل نتا سے ق درت کے لاف بے اس لے اس کے اع 
ول روا ںکوو تیا باک سرا بای سے لاطو 
سنا پل ریزو ربا ہے نسوں لژ 
یرب در هرت کےا بل سس رب ول مق 
علق اخ درک ےک لئ بسک با کی طف سے هك 
زوسن ادا نمی با رو ےک رتیت یبال 
ے. وس ےک راس کے عو لک ویر وو ری ادت جال 
وو دا رانے کے لئ و یر کے ایا انا ےڑا 
ےکی کی کے مقع ری ارک فار ب گرا ٹپ را 
نک رک کے لے روا رم 


کی مکی وت 


ایت کے اکم رود زگ هک ال 
ےلمع مس وک رس من 
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ری مودک رجا کاب کو ١:‏ 


نف ایک س کو ہے اس لے ور ارک ان زر رات ر 


ہنا ورک سپ لیگ اس کے نات و سای یاو سا 


.تفیل اس رال :اسب بے .رک رو کیا 


راکو ناگتسب 


راف یں رن نام یں ار کنر 
رس 
موی باه رال 


اقوت وک پورگ موز اکم ا پا _ 
وی عد دی ہش ےکس کے انرب ینس 
کے کے ول ہق لاوز یکا اص او 

از ہے پا یش ایی دا ں۷ امام عتا چا ہے نا" 
ڑا پیا ا ہے اون وت ہیں وق ول ووا ب 
وہ ہو لےپائی ارب کو تارتین وال ون سے پر سز ” 


کرنا اہج 





رہم 


3 


ذو می سوفن ریک 
E‏ ۱۱۳ 
خا لیل کپ یران بل بول و وزو 
پاز :سن , اروگ ی رگ م کرو 
تم | فرشا .2 
یزور ,گی اخ کد حش سوس اسپوا ۷ 

گر و وئر بر ود سن روف - 
میم ایر ؛ یری اکل ار 

بلول یں یبا سمل ر اروں راه رڈرو۔ 


و و بر و پت برام نوزم كوا 
میات میں | پر تش مزر 


و ری تون ,روش بان زور 


۱ تام عدال پرنروںکاگزشت اورک" نس 
ال ۱ وز ,یو ,یی رومام 
ان کے ازیے ہوا کیٹ شک رهز 


۱ 
تو اآروہو۔ 
رورس مس ری کن بی رف ہر 
اس گی ری ۳2 ال یبن 
ریا جع سکول 3 
۱ ارگ اه دار کف سس 
مصا2یات| پالفل الا پا وہ 


۱ 
ہکان وین اکا" 
من کت ا ستمال سے اب ا٤ء‏ 


أ 
رکیل ای ای ۔کیت ر 
۱ ا زاو ےت ال رت گر مامات ناد 
کے سا تج چیا ر را ۔ سولف ۔ ادص وره - 


اشرف علین مئوی(انڈیا) ١‏ 
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۹ مس و مه ۱ 
رسوا کےکھ و کا 
ر رورت بو رکنات ےی 
ا ور لئے تقد قرو مسق مرا 
ارا ت پلا رع و سای کو رئ کہا ے۔ 
لو جات یں ا دج کرٹ لکیا سبط کیب 
تال اورک سے فی رل رطس 
مر ری ۔ 

رک اس ده یات یما ا یں رت 
اش که .سر زا که 
گید ۱ 
اگریجورھےب | 
امک دت رید قرآن ا کی سر 
یی رر یا کک خر الا 
ا یزو اوہ مود یک ری گیا سے لوم وا زع کے 


0 


0 2 


و 
اک زار ول وٹ رب اوق تک( بر 
باہو سےا وقو تآس ہجو یکو کون م رذ اورولارت یر 
مه وٹ سے ورز ۶۸۷۷۶ ۸۲12۸ با لکووع 01 ۱ 
ح۱١‏ الیم ےت عاٹ راخ اس رایت کیا 
شم ول ایل اعم کے ادیک شی بہت ار | 
سڑتڑھا۔ . 

حول کر یراس لے مالس 
ایا کاک یں شفاے را سیر نارگ 
ار پاس ےن دو لے سوه صا گرا ۔ ضر تک | 
ہے سز کولب مزال ان ہے مد ا کوقوت دم 
تارف کارا ۔ ج ا یں کش رب 
رې با هدورس ور نک ےرم ےکا 
مه فا که مرت رات فارع رس ای ۱ 
زان سپ - ۱ 


مت و سح یی هو ا 


-- 
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/ و 
و 7 ت ۰ 
ا ی الارن تیا راچا یلو مک ای کرک رون 
مالک شان ےک اپ بو که کرو الق از 
پیت 
۱ ۲ 


او رت واس لکیاس ےکپ ےکاہزوں 


لاو ےر نے لھا ےکر سرت ےک وبروت امیا 
۱ اه رک دراه درمز ےک ما ما 
بب ا نے کل وت 
سےا وی لے َ‫ ۱ 

ر ام جلال الرس وک رت انل ےک ابوا من ایا 
۳ سےایں ردای تل لک بت ادرو یی ےنت ل 
ات رٹ تق کیب ولا ال ار 
ا لس نکھا اکرو اوراس خلا ریاس یل 


تفاب 





' ددم | سول ار ہکنویک دوب یرت کا 
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ام فک مح تی ارام دا رگ 
نہیں پیت ہیں و یلک کوکھو ےکا" 
ہار کسی مره رابت موب راداو 
رب کو زاو ہکا ہے رم زوم 
کرت ہے روا ور کے ور کٹا 71 ہیا ج پرا : 
کنا ہے میق الس ارت مرا کے لے ا 
اسم ل لقان دہ ہے۔ یرک ایس ا کے ماروا تر کے کے 
ہلا ہعربی تقر ا۳ے ٠‏ 

آ رت سل اریہ م۷ رشا وس کر سک 
بل دآرگرو. 
۱ قوی راولب کے .دو ااوزات' 
رعزان شا لک نس انی کے اثرا کیم اوس الات 
ناوت رپوس ۔ول ور ور رس + 
ہے رھیرے ۔ 








کو رہ ۱ 


۱ رکا زیرد مت موی ور رک ہاو یں۔ 
باشل پادرى را 7 ا 


اکا و ہیں۔ اخصا ET‏ 
و حول یھت ہی موا راغ »وی 
پا راز مع اورک تست ۔ ف و 
کور کر ہے ۔ 232ھ میں یش دن ےرتا پنیا مفیرست 7 

۱ خوش وکا رد ض اھ ھ یلق ہے۔ا س کاٹ ٦‏ 
ور دل ووا رک انز را ہے کوبت 
رورا بط سے اک ماک وتپ نکر 
گرا و ربیب سا بای بے وضو 
داور ااعلنست اردنا بوش ے 8 حطر تگال ا جم 
اہن دی ارک رک زا کرت راداو دب 

۱ میاویک در رکفت یی سکول شف کر 
0 کور دز اورا وکیا اک شف شبرده 


ل رز ارس - 


ام 
وت و کے اضا که ال 
رم کاب الب بتک ولا 


مسر گم )کے ما بت زی رک کے .۔ ۱ 
ا اسف ےک را کید ےتوج اہ زراد واھ ۔ 


رن ڑل ےآوازماف ال ےِ _ِِ 
سا رای ات کے مپی ہے او م/ 
رتسب (طب ہکا 


نالرت ردایت بک 1 2 مارم مت 
وب مایت آوچ ری شلام ن رپ ری ادا نا 
رگا اسرد ترت ہے ۔ رطب نوک 

اقا هریش ره شهاک لگ 
و مرش تھی ما لول امه - 

ما لس تا ,ام سکها هرز ترجہ 


یق یں نکپ برا کے ینا زر لامفز 
مت ۔ لق لکھانا پگ ”ریز گکھتا ۔ 

انی د اضف رایت بے دنو الاک نے 
زا نت ہک خت تما منت سرزاب ۔ 
امہ لا هکت اس یں یس کا کوخ ی 
ازات ہے ۔ ار 

زیت دوف تی کر ایک رول شام 
را ]یورام نے ای ت کیک ادلی ول ول ۱ 
ام رح )هاگرد 

روص ام نز تست رایت ب هآ وق 
.افو ےون یرس اویل کے رام نے رح ت یمامت 
و 
کوٹ فیا ری ریک لے رابا ۷ 
(فامع)..خدر یکرت کن دفو ںاھ ساد یس 

رکه کی فرت کے . 


پر مع سی نے6 << سس 


12 ۱ 
۱ 
ارما ٹف کے ما مه رکاذ عز تلو 
زیکر ريس مه کم وو رده 
ہو اکنا ست بے او یی وم وا ار گنفت 
زی یوق ارت وی ھک پارا سے رطب ہرگ 
بض ردابت نیعت فا نالعا ےنت ےط 
7 رحس برت ان ھا 
اج رتچ ناب رین وار 
/ امس زا سے بر قوی سب اورقوت باه ہیں اضاف ۷ ڑاے - 
رون زو ن کوان راب شکزاسض یت TID‏ 
کر ون لو وگو ریقوت کر رال رگ او 
ادرک جک لوت با دک ٹا کے ہں ۔ 
سرت ز ناش کول شیا یی اشاپ 
سے بالول ارت بے ۔ رطب بو 
ا سے اطبا زمیک زرا دنک يچ ال لوب - 


کر و ےھ و ری دون کے 


۹ 3 r چا‎ 


13 


رکچ لکا شت 


یری سکب تک تارمت جا ات ا ٹثواب ہے می 74 
اخ ریا مرکا تن سے وکاطر کار تک ہی ےک کاک ج 
غورت می کا بر چا رم ول هگ وکام دحا کےا سکااظب“ 
زان ہنیک رق تر س ےکور تکفا يو 
اکنا یا ربش وی ترت )باک لتر چا کرفتانے ناچا کر 
وی ی جا ےک لن ارط ود کار دیا ہے (الرییڈ ماعطا ۔ 

7 سےسرادے ہے لورت سیب و مت اختیارکرے مق 

نے شو ی نکیا ہوں سے ره ورو - 

قرر تک مطلب ے سے لیات داضت 

٭ شف وکرو ر یلا د ہو اکرو بر رشو رورت وا کج کم" 

تس رخو ر کی خو ہکا بو اکر وجب تشرط 

ی طا کر سے ۔ ابر شرع ال زی ۃصائلا) 

٠‏ 1 مور توح یس“ شروت کے و ارک 
رابا رہ ہک عو ر تکیخوا ہت کاپ راکرناضر ورک سےے۔ 
)6 دار٣"‏ ازا 
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ایت تک میں کر تک ۶ا نزو رک ارال ۱ 
فلع مومت حانج 
خش لک رلو ر کے گا وس کو تاب مل هک د 

بل کپ دا ات ا ام یه | 
تی جیا می با تھا اتش ۔ جولوگ ندچ هه 
سر ٢‏ کیو یگ ایک ید کا ہما رک ترجا نہد کا ورم گے امل . 
هب بویا ہیںد ۱ ۱ 

۱ ۰ ۰ ۱ e ۰ 

کی ارگ تفت 

ماه ودک هط رک او ہہت اکر کون ۵ 
س7 یل ےک کک ر ت قت+ہچا رساه سے اد ی ٢د۲۵‏ 
بھی )حت رش اش رع کے سا عت اا سے وق سے پتھلتا 
بک اط پر کر با راو رل بدن حت راتگررے :گا 
یرل لکشت فمار ہے ست ھتوی مرکا سے سی جوا نعورتک 
هلآو چ رکش اشوا رکا ر یکی ج نیا ہخروم پچ ا طز 
تاک کت م ریف خاد وتا تو ت پا نک ویرول 
لت » لت نکراشی ا سک رکا زوا اور وروژ وک ۓگا 


چ تب 


۱ r 
اشرف علی مئوی(انڈیا)‎ 


تر داد جب ردان کرت رآپ راا یپا نکر ند رداقل ہے 
3 و را صثِا یکر تک اکر مودا۔دریافت پرکورت ے 
شو کا عم -ہِدجہا رگا را ےک جرال سے 
یں وک روه یباشعا رگا رق ھی يسحت بابرا ری 
باحر حف م ڑا اش یا شروت ےت اوران 
ڑا کی شم ولا کے 2 وک شادی شد ورت دوک 
کت دص اق ہے بوا ب یا ونی نے سپ نا گی ات کا 
چا ض٢‏ ما ںو ےآپ ہے حا یا عدرت !نوم رسک ِ 
پا اک ع تی ہے ب ںآ پ نے چا جال اسو ی رپا 
ےکہناے جاری نما ےکرشا رک دہ تیو ل لوچارما م ہے 
لگرپ ےکا اہازت دیک ہاے۔ 
ہمد ا رورت او پا رماہ سے زا رکس کک روررجے 
پرا ہو پا ےت چا رماو را تیر میں کو انیم 
اگ ایک سا بھی اش و ہز ریب د ہا ےہاچ شاگا) 
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7/۸ ٠ هن‎ 

جع لیلق ہے زورک 1۱ 
مصعد۔ جوا یک مع غ کال کار 
جنک و جاع سے نوتاك وتا تال ص ورت یں کی جا ۹ 

ویس تچ ابر اڈ شر الریرلا 

مت . بییا رد ر یچ ما کرت بل اسےکسی ضر کا :ربز 
وز وم لر نے م رم ووا ی عا ت زی جاک 

او رورت ب ےےل ےب رس . ار مھا 
مسا بے دورا كی انی کسی مامح کور تپ تص ور ور 
ورس السار نت گا ٥‏ ہے اود ہیا ایک مکازنا سے ال فل جر 
مس جع متام ایا نک دوخ مرن 
ارچ وزیا لجع ما ے اکچ ہو ۔ جا تورول یا سوت 
ہد ےوک کا مج دک می بھی چا مر ےکوی یا یدن و 
کر ۔ جس‌ط رح شو روھال بض و ناس میں عحب تک ر نارای 
اکا طت عورت پرکی لازم سک وو روجا ع کے ر کیمادک 
صملد۔ اگ کرت مان نہ ےتوحدرت پر واج ب ہےر ان حالت > 
شور رک ررس ےکا شوو ہت زره ورن عورت 


ےہا 


و و ‌ وووسیسووسسسجسہ ‏ یسید دب سز 


11 


گبابرگ۔ موی مد 
متا تشم رکا وک سے اور میو کا وہ سے ےکور بر ہہ م راپ 
۱ ہوک کا سرسته سک پات دک ھ او ریو سے اکا 

طِ رر تلم کے بر رانک رین اور امس هنانز 

شا لو سامت . با 
سح ما رک کر ایک روصت دمص بر کا کشک ھک 

رِعناجا و ےگریغیضرورت سے ما مکضوس کا دک اور 

موی غلان او اورمکروہ سے . لیلد موا 

وف سرت ما رف 

مال رکا رات بای ماپ نے زس تر دکھا اد یں 
مل ےآپکاسنز وک رکا ضلوم وی تا ما تاب ال این مرش 
مل رما چ مس حا کیم وباک رر کی سے لئ ماش گنای 
سل ماش رت لت زا رفت که افتیا رہ فاه 2وا کے 
۱ مس ضقان کے سر رتس لے را 
مس .مات وقت )گر میں کا رن 


و کی اتارریا۔ 





.7 
مل جات اط ۱ 

جب را تکوميلج دک مرول گنز زس پیل لی 1 

ردک :د کل وناز هچ یک مروت روف لو ۸ 
عروری ہے ایس لس جزابت اوتٰل دریگن 
شی رہپ ےکر حال ت جنابت یاج ہو نا ہت نی 71 
یزاس میں بمت اما لورت ہے مر رورت دو لک 

ا نی اخض اکا صتا میا حراط س یمراط رک 
ل رصوے ہیں ا یسا نہ کما ل میں هک رہ جاتے اورآ را ر 
کر تزف ش وکا یی ملع صن یکر ےتنسل سے پیک باب لا 
ارد ماسب ہے ۔ اتقامات تاا ا یز رو نے کے بد در 
متدرا کرو سے یس 
د ر *جاے او لک جاو انم کال و پا سے لنایں ,ان اوا | 
کے مورا کک امَکاحضہا ی سے روما کے اول کے یساس 
ب پا ہا سے نس ین فو وی ایک بار را برک ۲ 
1 ہت سو یه اور( 0 


یه چ 








٣ کک‎ 3 
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تن کشت هس همرت گت 
4 اتب لت کت کے انز ال مو جا تےے کل پڑں ہکا رک وال . 
| لچ شبرت سے سائ ناجیهال وض وھا یه 
۱ زرتا را رر سپا رک رل وت پرا اترا لاہ وروڑں پر 
ذز با رت روا اي ون ول 
ا إو شم عابتا بقل ربگزار ریے یک 
ا تاه کاپ ےکا ےگ سے ت کے رت که 


۱ سن فرچ لیر( زورھا) .۶ 


: معز لیا زود کا ستوال 

۱ زد زا هل تج راتیگ کے پر ہے ساب کر 
ا رسب کر یش ایت ل تیا کے گے لہا 
رکا راک ایپ ری رین ڈالدی جا ے۔ 

”ےت تھا ت صی ییاو ے ”تارم وما ےس وکل وش ليم 
کے زدا زی کی لوگ اور رک کیا ری کک بور لیے 
وی ارم کا ےا کرت تفر 





کو 


۱ شی 
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عرل اس کیت لک ج ب کہ تک ےکی ما لت یمرک 

کاب لو تیب آروه| کنو دراو تنس و ! 
کک کوف ر کے باورا سے ۔ اط عم 
وتو رھ لکا سوال یتیب اور بات نروذہ اف ی 
کل ) چا معت سے وقت مر راپ عو پربترڑٹھا وی )۶ 1 
استھال ہس گرو ہ ےکم اض کر س کور ا 
فرع متس پر سے۔ 

حەت اما مغر ۳9 الوم میں ربکا سکیف 
کم حضنرت ہاب ی ال رست بھی ہہ ےک اک ضس نو یل 
علیہ ےم ندمت یا ضئے ادر کدی رس پا ۷ ایک کت 
کوخ تگرق ہے او ررضو کو پا ف ری ہے اد رب ایا تبث 
ک بلول ادر یں تاکہ ا کول ر سے وس عزلکرلیتا ل ۱ 
یچ نے ارشمادفریایا ترا ےتوس سے با ہر نزا لک رکرو یک 
لئے مقدرہ ہے دہ الکو پہ رپچ ا لس ےک ( روش چنرروزسے ہہ 2 
عامنزذدرستہرا اور کی اک وہلریڑ ترما ہي و]آپ ےا ۸ 
کد اک تا کے مور یں ہے وه الکو 77 رییارکا 1 


4 


= 


کی عج 


خد 





وا کر پا ا گے ےک دوسرے وا وا ایب‌سوعا عم 
او ان الق ظ تابن رلیاے ؛ 
ˆ رٹ ےر نے رول تسل اط ریات 
١‏ لاض ووکرو کی ایا سول اش ری ایک او ری س ہک سے ہمائزل 
ا تانیرمت ج مرو لگ وعو رتو ں سے بوق ے ۔ 


| لان ای لاس با تک پٹ ی کاک دمحا وجا کے بو رغر ل ٣و‏ رخ 


مر زب فر تل ولا )خرس یلیام 3 


وسر یی 


ب لدا اہو و غلا کچ زی ناش ریبعت رقم 

ب یں یں ساح 4 

چناپ واقوا تاس اص رک شا بی کار رت رو کے کے لے 

ا اض لور ںیسا ری اتی یں ريت یرلاگ 
با اہارورزضخحذوں سے اس وی +یںہوا۔ ۱ 
.مرو کے ایک قرو لکمو ںیزا مہ سے یمرک ضو 

؛ یط رہ باق رانا ہا کر سے کے ہدک شع تک کی له 

۱ 1911 ,خضو مد ہی کے جا ای مکارت سکم رگ تقل ہا 

ادا ستزرکلوپااس اوراضا نکی سا ر شش میں پیک ابت 





/ 


82 
اشرف علی مئوی(انڈیا) 
و یا ۱ 
فرت مو لیاسو پیات وف تو کارا 
مفعل رای تیب یس چو لوگ ما جع لترےِِفیا فیاررں ۴ور 
سے مگ کے ہلا نےکونا لب یا ال چا 
کے مص اہو ںگی۔ ۱ 
اب ر یہ وا لکول یا رورو مکا استھا ل شراب کي نام 
ال بارے یں تا اک رل ماف ںاور سل وا اتسد 
نبا رت رک ل راچا ہے ۔ 
تعن ما لم مور رت شاہ اسا ت صاحب وموک ت بوضا ناش 
ال کے رورم زیڈ ںآ سے مت پیل ایتا ب اکل اراگلا: 
(اردو یج رفا سور ) میں خر یر نایا سب ےک اپ باندکا 2 کا 
وود تی ے) سے بلاابازت رل ول پان ہ1 زا وکورت یر 
سے بلبازت عرل تام نہیں ا لن ےک لت یں کی ارتا 
فائمرہ - ر تک رج میں کرنے عبت کوک فا ملا , 
وس بوڈ ڑے۔ 
فرط تلم کے ارا گرا سے جب بے باس علوم ویک ا 


کر کی 7 E‏ 
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ا را نٹ شیں نکی ہشیت کے انلس موق توکس 
سی ر مال سے ابتننا ب ہی ہہ رچ ۔ 
٭ ما لت رییہوں ی سب سےزیارہآسان ایس تین 
سے فار ہی نے کے بعلال رفت او شروع برس سے پو ا 
بط اتبا رست کف وٹ یا تیا کے گے یں کرات ایام ٹیل عورت سے 
کہ ترت میں ا ست ر رک ل نہیں وتاس ےکی نگ دفو لورت ےم 
یط 0۷A‏ )ل وتاس _ 

یا مض سے ز رضت پرا کر ت رر ویرک درالم زد رکب 
J‏ ار لیک نراک سر ےو کا کے مهوت ا اے۔ 
یا ۸ فیصکامیاب ہے 


7 وت باه کےا رات 

نہ پل از میں یہ اعلا کی ایا ھاکہ کے این یں قوت با ے 
او نو ر پا ےجب ا وعو با نایا 
اه ورس کے توا وناب اپ کب نی انا 
۱ | مات داضال زر یان ارم شعو باه نار وراک تاک دود 
۱ 





ا 


اجار یامن ت کک اورزیادق در ارح ۱ 
لق پور یتفئیسل ینی اسیا بعل ا نکاعلاج۔ بر ندا رد ر ۱ 
کے سات با نک ای انشا اش اس کے سے ہل ہی ددم راع می کیا 
ہا ٤ں‏ ایی ل صب دعر دعا رمک اد پیک رواش اور 
و نانی ض ہا تہ ے٤‏ جات ہیں. 

اس بات کافائ نیال کاس ےک برد دا کاو راکورس ۰۲۰ رل 
یا ادر د وران ہا ے رز کیا جائے :تھا سر مر پگ 
ماع بت مرادن اسقمال ها ۔ 

پر اک اپ ادھ بر دیناد نصلیانلا؟ 
ییا لے وید 
ان دازا ہل ہا کے اس ڈیں ۔ ای د واس بنی سک ہی سک ہو 
پگ دم سح تلو , دو یدروک سنا r‏ 


درست انا( کامه ۔ 


موی ا فاو نی روآ رتنا 


پیازاد دا کے د دوک قوت ہاہ کے بڑھانے می بے نظ ڈیا 


اہک 
N‏ 
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ان اندزئ زور حایس ( دٹاشن »رت ا جاتے یہو بد ناروت 
: چو پان میں ہے شل یں 
.اش یکا دال یک نیعرس دراه پیا کا 
عق دادماب اس قد رڈا لی کردال یط 
ریاس ایک دت رات ال کا گا دب دب سیخ کرد 
:اورا کی سات پا تراو رش فک رکشل کہ بادیک یں ر رک 
لیں اورم روئ هام راشاب یکی تی ی نکر اھر مرو 
رورم اڈ یھ پا کے سات روزا ن ےک پھانک لی یا چو ےپرد ھکر 
کسی بر اسنا لکریں. اکن می رت ماود یپا سا ) 
ار 
۰ ۷ شرا زربلا پر سات با یا ےک می جکواراور 
خی کر ویک نے کی وش کر اوک رات وه 
وق دو رھ کے سا کا لماگریں۔ 
2 ااق پاد رد را صلی نہد پا ورک اکر یں ادج برق بر 
حرف شا رہ جا وال برد ٢‏ تور ےم تو لگ یا بابار 
ےا ےکا یں یرس داع دالوں کے بی اداپ ۔ 
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۳ جوا اور او ےۓ موز نک رش لسع کبس ادرپاژ/ 
اک اق می گنک ایتک بدامرلڈد ارگ ها یک 
ایک رڈ وکای رب چا ستو رام یت او رچ افو ز اضافکرلیں۔ 


برا ریا باك عت | ل 
ر ازاز یاس شرن عزت تیر ( 
نچ ریا وروت انا کے ے مب ہے اھ ماد آل رکراز 
سکب نتاس اک کشر نو 
او" اد قب کشا رواب ا ستول ری .۰ 
وی مرتی کے میس ان ڈو کو با لیک انز دک سیرک ہیں اب رتا 
وس رید دی لگ ۳۵ رشمد »ام کر اس ں۱ یرل 
کر ںہو نکی جا ےا رما لژ ماپ الگ 
اد رو نٹ الیک ۳۳ ادیک کے کہا نکر امیس لس او رد ہا 
ای ک تو لی وشام کیا اکر ی ار انس ہیں ۲ ما کزان وه ےن 
یڈہ یلاس تیا 
7 . وا سین :اک اتکی بین میس ڈا یں اورا کا 
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اش کل با شدای س بکو لاکن و رلوم سا 
۱ افو کرس مک ایم ایم سگم .بر زاره 
۱ ری دی کاب اتیل باس دورانیتگی دوع 
روپار ولا کی توت ہوک رہگ ۔ 
۱ ا تد رودت بک ران می لور جس بز میں بل | 
رای کے دزن سے دو نال ہاڈال ناس رتا پر دو دار 
رن پر ل پیٹ ہاکیں تب ات کاادہ رک چا« یسک سای را 
کر لاٹ لیں.ج بک یت ردک ہا ےآ رک پ :یں لہ کے 
و بیدہسا بای کلمت ال سک فوفت سے دون داد ارم 
راوآ کے دود م کے سا ترا ل کریں۔ ٣١‏ دن کے تال 
ا ری شکایت رف بد جا ےگ۔ 
بای .چپ پا ایح پل ہو جائےتوبرددامنمشابت و 
ازنازد اد رفا مقدا رم پیا کے تاو ایا لرن چ ۔ 
۱ سک دنک .انز اگ کا لوزن هد چرس با یک وف ر۰۴٣‏ 
اضق رام راه( رس 8 


E 





د کک ت 


8 


ادن لس کے باریک ڈ رف یل ê‏ 
۱ 7 یکمک کی الا اد ایک ایک گر 


7 وشام ددع اقا اد یکمن کر ےکر پراش ۷ 


یں سات لوم می فائکہ ه ولا - 
قوت اما کی هبل 


قوت باه لاد سکیا اض کت 
ہونے کے اس کا ستوا لکنا )لیک کے نک تیربک کیب دک 


دز اد کیال .را جم اق .ددد گی توب وتا پا 


اوراساک وو ںکا کال لطت اماپا جا سکع ۔ نوک بعریی آر ؟ 
پاب وتا سم ریک کاس کے ا ستعال کے ہے | مات ۔ 
> کک اسف بادیک چ ی ں کر رکزیں اد قد راگ کے انگازہ ہر 
ژال د یں یے یک دعواں ا کے ایک قا یگلاس ای راد ترما رک میں۔ رهوا 
وربا ساجک دد دابا ومع در ۳ 
ترش اد رلال رگن 





ریا نع گی پاخا کے وقت زر ازور لاس بریاایه با غاب“ . ۱ 


۳۳۹ 


۱ 
۱ 


۱ 


کس 


نام سے لیسدار ماددفارع ون ےک ران _ ڈیا .ا اسب ّض. فا 
خی خی اوش کال نا پیل ا کااضدازکیاجائے اس کے بے 
۱ کدی ران تیبرت میں ضف کے نام سے ژر میں رشن 
شمان سنا رس )نا ے۔ 
کر (توازڈڑے کے پگ ہے نا رک ااا ے) قر ار ل 
:ورام ملا باہ گرم کس میں کرک روا نیج ملگ 
رندیقای م رو نآرد و یوی ی ہے ,ری رضم .7 
ا2 
۱ وی میس انس کے نے انام مم شر ۰-۰ کر یدای 
ردان فا موا کیں ۳ بڑھا اے ر 1 


لاو 


در مرو ںکو 7 ترما نک گار توا ےا پوت 
ےکی ایک نا ی سک ی رو بر ت نکی ےک دج 
کورتو ںکیک رم درد رو شک طبع تار یرک نی ے .امیا کے ” 


نت مرخ کیب با لت زا ت وا تک لماک 








5 انار ک‌سایرشس ۱ 


۳7 
دی وو ٹک روا 


3l OVATESTA 3K‏ لار ری | لیک ای کر وا 
۵۰ ام بان ڈیڑہ درد رو ارت ی نے وان ام رین تر 7 
اس کی ۳۔ اکا ترش و ے ہر زکریں۔ 
تور رم سرت دال رطوبت ییا طاق ]دا وناب 
دم 2 کیمحورت میں بی لیک بل طوس تلف ریگ ق در برلورانار 
و دہ بالادوا و سے درست ند اس کے سے درم راغلی 
دم علانا ت یہ کم تالیت ےآ اے۔ بی دی د رازاب 
اورگرور نیاا دور ار تکیت کے وت نکی فی دک ے۔ 
اس کے یی در امم راضلون استعا لکرا بس پاارنڈکا کے ے مم 
ایک تل ی کر نگ کے ساسم کر کے سو نے دت مد با ۶ 
پیاکریں۔ ایک مخت می ں کان ادوم وکیا ے میں 200 SEPTA‏ ریا 
و وت او ,20 BELLADONA‏ کک کرس سا بادا | 
مایا ول وی .ناش کی دال و رہ سمل م 
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.2۰۰۰ :دماح سان امس مھ ناو ن انت نت نظف 
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۰ 
میت بر ذادویات 

من شوقین اد ریش پازا رک ادویات کے بل لو لت 
ماس مکنا بات ڑا اد ری یی اہنت اکل رت می زریادہ لزت اف انور 
گرد یاس ہذا یہ جانا زورک ےہ کرای رواش سل 
امتا لک با شآوان سے شد یرتقصانا تال یوگ رای ر وای 
کون کفکرنے دای اورنشآو ریزو لس تیا رو ہیں ذاعصا بات ال 
نتان ب پا ڑیں با اراتا تشوق کون دامتعا لکرٰ یت وک حر 
ہیں اسکفااشت مر زا ده زو را تسه دیاجا تا ےک ایک بارک اتال 
سےا ںی عادت لہا بے ۔ ا ال ے اگ لول اخ سکس نا اوقم 
سکول زد وکا شروک کے لے وی کان تپا رکرلیں۔ 

ین رومی سب افون فام ماشہ ابوا خراسانی شرت روگ 
پل کے رق واقول یں پچ کر کریں ورپ ×× 

/ 





اول راہ دود جات ہے با وج 
۰ ۱ چھ 
زورک بات 
سک روا اس وقت کی نا پا سے جب فا با کلہم وہجائ نی اکھا تا. 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 
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کھانے کے ۲.۳ نع اس دن دوع مصا و انار 
ال .ارت کے ب کون غذای دہ دزو رامق لکری تال 
شی رن #وهاسع ۔ 

مق ریات ایت بی لزت بڑھانے داے ڑیں۔ بی فت 
وو یسل نکی کل مس وتا ٹن پر کول ول .کرت یف وگ ۔ 


2 
فوت فر ری۔ روا ۔ افون. سأ کار مازوہل 
Ir ۳‏ ۷/ ۳ ۳ مر ۹ر 
گنا وا سوراخ دارد ) سارہ ولیسلین ارپ رلوک ٥ر‏ آول. اوا اوگ 
کور سا ای کرای ںی رط ریات یں ہا تی ادو یک لک کے ویہلیں میں مر 
کک پرا شل کے ف ول ارک د لزت پیدا 


۳ ار اتیک ایا 


.“0 جیارکا کے نع ین ہیی سک‌با زا 
هبات کے اتا سے هرب نک روات طبر و علیر ورون اڑا 
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پک یڑام سے ہم یل یس ہیراشا سے بے ہیں بس هزوری 
رواد شم علامات بور در لدکاپ و 
۲ ۲ مرک اث ا ات 
۱۔ کسی شی رتور ٹک دج سے نا دک ۔آرنگاء ۱۰۰۰ اور رد یره 
کاو ٹک دہ سے باب ٣٠٢‏ 
م بوڑھےآآدیوں میں نا ردک و مہ 2 
۲ بلق کے مارک ول میں نام دک کے لئے پوفورانا رز اموک 
الد ۲۰۰ 
مر شار ی کے ےر تے بد ں.مافظکردرادد اہ اپ ررد ہے 
2 یو یڈ رناب :کرد کیت کے قاب ل ہیں سے «e.‏ 2 7 
۵٥‏ زا کک وج سے نام دی کے بے اش سس ب . °| 
۷۔ ای گزا کان گر نے پر شاد کید .اوداپهآپ کو 
ارت کے ناقاب لکوت کم 
73 کت جا نکی دہ ےنارک تولو ورس ۱ ایم ۳ 
.گنا موی وا ہش فان اک نہیں پو ۔ جال فیلات یار 
یس جون توص فیا ڑھالائددت کے قرب سے بج یکول ریک 


IIE Ûy 
سے بی فور آنزال ہوجاے کاراو ساف ۳۷ کر ہیں‎ 
۰۶ھ ۸۸۴ کھت جا کے مادک اد پرانے پا انام ما‎ cM .ا‎ 
ک قوت توزوگرثو رتو ںکازبردست فوا ہش بل سا سے زر‎ 
وای ہورتوں ایس اور رل یی دل میس رو ہیں او زی فا را‎ 
قا کی مات می اتا رگ جا گے رم دک ماع کے ادادہ ہرد‎ 
ایتادگدا ورد انزال. اعا ےا سل راید‎ 
فوٹ :۔ اس ددا کرای کیتحوصیت یی هراصع لے‎ 
دالاپے.: اذا ےتی کی دج سے پیا ےم تن‎ 
> اگیرک مد‎ 


۱ 
4 لق کی وب _عکلنامروی لن ایتادگ شید .ابام 


۱ 








۰ 
اليش IGNATIA 10M‏ کسی انر رونم دابرد وکات رکی یز 
سک م باعفار ت اص رتوت رر رکلم کر ر ای 
دز یک نوک رگا دنرگ ارا ہے ۔ 
بیدا شن ورن قطنو یبرع یس ہی زو لاعلا 


٦ 2 


کت مع و تج 
وو ۱ 


AGNUS CASTUS 10M. اس ضس‎ 


گر یآ دی نے ادا یئ یں مشت زک باو یااظخ۷ءارک۔کڑتمعاع 
: ربچ دادد ار ےآ دک کو زا گی بدا ور رباج زرد 
| ینوی و .ال میس نا فا مصالگزوریزوی او راگ راس 
ارت لاد رد ڑکیا ادد ا یکی او روجو رت وک آس 
ےرات نی ترک بیدا کر کے اراگ دی وق پخ اس 
ی الآ یکو س دداکی ند ای افو رکیں کی نم ں کی ردس ہزارگ 
رک ریب را درطلا یی ا سوا لر ما 


۷ 


ی مہ مج 
ات الم داز پر اس د وضو تاه اتارک یابنت در 

٠‏ بتو ہے مال بت بل تس نالف برع ور 

| اکور وتاے خاش فرظ 

۱ لن بے پا فا کر کے د قت اوق بھی مرکا اج تسه نی نی 

وبا ےک امس می قد رف بجی بای ہیں دق ہپ ے او روک میں 

ان ایک لاک پاد رک بی ٹورک کل رای دواو ۳۷ یا × ۷ میں رن 

ابا سل سالیگ 
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7 1 × 3 0۷ 
بسا یں توت با وکا نواس ددا ےگا ٹک بڑھایابا ار 
رن ۳ ۔ یاد 1 


لتکو ودم LYCOPODIUM CM‏ 
بقل ٹوک نیش اس ووا شرآلاتتنا لو دا یریت ناهام 
رو وس آزی دو رک بات ری تار کر ادروت بر اب ےآ پ گار 
ور کے شمندہ ون ولا وود 0 ک ایک بہت بر فاقت ریک( 
دام نوی اورظوم روا کر اک ڑکا نصا نکر دی ہے۔ا ا 
۶ جح ے دوفو ا شوم ہو نے اپآ پک برای کرت دا بک کرت 
ور پا سے بت پاب ےل تما شرت سے .ایک فک 
یتلوم ارت فا ہد جات ایی ۔ 
سیلیکس گا ۱ ۸ SALIX‏ 
رھ صرت تال سے بی لاشو تکواعترال رب اوقت : 
ها ناس .لت اتلام اد یلق سول ری می رے ورک 
بی سے لگ سب اور ور 


٩۹‏ مم 
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ا مورک ال ۹ مه 

7 دواعا مت ماکز در ادتبا یمر ے کت ماع بلق 

ام سے بطب ن گیا بے وہای ریب جاع کے قابل دس ۳2 را 

وٹ رن درد انوس پمارک بک بیدا )د اب با یا شاب 

کر وقت ازنود ارو و رنارج ہو جا ے نج یالن یا الا یل ی رے۔ 

رکفت ہیل ماع ہے پ ہکا ارب ور روز رود 
دیس دی تہ ورس پا بی رفاک درمیان اف رآ بعد دن مین گپار 


YOHIMBINUM x 1 ۸2‏ 2 
اس رواک بر ری ( ۰-۱۵ ۲۰ بو ند ) قوت با بآ ارو 

۳ ر پا ارآ س٠ ی ام“ ر اعا فور پر درس تکرنے میں مد ر‎ ٩ 

پٹ ے. دس دس قرو رن من رکفت ساسل رتوا ل کے ے وبا 

اناذادرا اک پی ارو کراس رو ال پاش کے سل ربوم 

سگرن ہنددستای ددازیاد ہیں ے ردو اک اسل 

پیا ب کے س دق ان یلا لا کے د کو بسک خر 

بل 
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ڈیا انا ۸ JAMIANA OR‏ 
اس روا اش الات ناسل زنا دواد د ول یکوتاے۔ 
کی زورک ے پ پیا شد ہا مرک فد ےا اتور یا 
نن کس وتوا نکر پی اکر ے .دوک ماد ۵ هب 
سو لئ کا ا رک لے لان ہنا ہے 
اون ےہ می ویک رق ہے ۔ ر ےو 
مک فی وراک دنت ٣‏ پار - 
ااویانٹا ا AVENA SATIVA‏ 7 : 
کیت ہا شرت .رفس ان او راق سے پیداخدہاخصا ا 
گزوری ادرنادئلادو نے . اور ےا ۳ دورس ۵ 
سا 


سارت ری ای ک۲ 

مور دم دل ہے اور بل بیس میا تال سے بہت زیادہ و ے اکال 
یں تشد دی کیت بہت زیارداورثور ت۷ا 
1 








ےم 


5 نپوا مس رس وا ڈو دا« سک وا اے اور 
قوف غاد ایرد د دوس راق رلو سے نا تا 
۳1 یت ری ںی رر رک کرور یک باپرددسرےدوں ے 
ناتک با ال یا وکا ےکر سا اوقت 
کے بدا مد دو ںکو بی یں پاتا ای ہریت میں پر د ہگ 
دازون ے اتل وی کے سات رد کے ورن 
رون سیر میس ہس پردہ انا وضو رود کے 
راخ چا ات کنا بھی لن چ ایآ کل چاریاسقو رات 
ان هرد هکس وتال کے سا ھجت اد میا ما اما ینا 
کرآزاروں سید ووخ تک پل ڑا ہر کے تج میک ےکا گت 
کے داقمات ملغ دبس مت - 

پں ہرد ریں شروت نی دواد ہاو ی ےو رت پوری :ہد 

و ی کے ےریت می د ہے انا کی اجازت ے ری ردا ںیولوں 

دران اشا نے را من دد پاک ها شرس ہیں د ہدیا لاد رکنا 

| ھا پانے کاس وت رووز اواب گرم ضرال سے 
اکا نے را ید وا ری وت اڑا 





100 ۰ 
اشرف علی منوی(انڈیا), 


زپ د هدما فو و۔ رنڈ یں ا سول پیش .ار 
ارت می ںہو تک کی وق رکوددبالاگر ای دول( 
اس کے علاوو فی کی دد ایی ائس نف رکے بے بہت نیل ہیی ۔ 
میں ۳ ۸۶۸ SALIX‏ 
ری ریہ دداڑھ زو خاش نس یکو مکرکے اتال پنےا بل 
یمتا لکریں۔ ٣۰‏ سے ۳۰ قارب داش یار 
اور یئ 0۸۱٥۸۸۷۱۷۸۷‏ 
فواہت یسا یک زریاد یکو مکرنے اورت ز پک عادت ڑا 
کے هرس روش استو گرب ۵۔ ۵ قطرے رن ۳ پار۔ 
کف بن PICRIC ACID‏ 
ردو ں شی فوا ہش تا یک زی ر کو مآ مج دوا فرشا 
مس فو زی روزان .سک بعد مسر دن ایک نوراک - 
دی ہس ٢‏ ۲۵5٢ی‏ 
ٹاش فقسا لک زیادتی ,سل ایتا ر جس ے نین مین غ له 
ما کے دقت ادا با کے بعد پا بک نای علی ۔ 


E ۲ ۳ 








8 ۱ 


سس PHOSPHORUS IM‏ 
ش ہوا اکسا ۔ برا کی درک دا فا نش گزور یتنا سک ساتھ۔ 
* بے دقت بہت چلراتزال.اس دو اکیا ایک فو راک _ کرت ۷ انا ر 
کریں۔ ای ٹورکک ۳ .۷ ہفت بح ۔ ماو ی ورس دق ای - 
الم KALIBROMATUM 6X‏ 
دعب لا بش نضا نک اڑول کر سے وق رات 
2 وت ری ات نام کر یں ۔ عو رتوں سک ٹم می ف ری کک 
روا یش جا ۓ .دن یں ۳- ۴ پار ۔ 


HYOSL /MUS سا ی‎ 3 


اس ر روفاک ہو تک بلا تم د ھا ا اپ ےک وکو زنگکرنے اوبات 
ا ارو کیل کے ۔ 9 رقرے ۳ار 
انسیا نرت 


رروری_ذوال د وان ) 








اورآوں میں رل پو لواش ناک یار سے یاب اه کے بل 
اروا طر ۔ 


مہ اتد می 2 : ت۳ 
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SABAL SERRULATA IX ۷ 8 ۱‏ 0 ۔ ور تار 

اس کے استعال سے ری رو ی فراش جا ع ار سے او زخو روو پا 

باس سا کے طلا دونو انورو یالیو کا ےہ 
پتالا لاو بڑمارڈڈے ال مق کے بے × ٣‏ استوا گرب , 

۲ اة DAMIANA‏ مورک ی ردنم یکو رو زرا سے ۔ 
وان تون میس کے لے ےی کو ارک رآ ہے ۔دوں کو ت 
خی ہے۔ ست اق تک زن‌یں ۳ بار ر 

۳ یا ۸ح مجن کورآون ہیں ٹوا رٹ ہماع لے ےی اوه 
تکیت در رجا ےت ہلوٹ ہے دوخن روزام ای 
ۋراک ۔ 

۳ مرا ور داد مد جع وزو کی ترا میس اس درف شیی وال 
سے نگ دوب دوراك ماما مخت کارت د اہ ےج سک دب 
باشرت ےلت وبال سے ii‏ ال یک ٹور اک نا 
یک نک دک ری روا ۳۰٣‏ میس روزا وراک ۔ 


ااضم رم ONOSMODIUM CM‏ 
۵ وایش‌ضان ا فور پات رت ۰ رورت دو و ںی بیان 


ہے 


ووژ ‏ سر وریویہجسٌٔٛسے۔۔ 
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مق ایس لاک پورگ ایک ورک بر یں س ٹورالیں روزان. 


رتو می نال زا یک گرےے وای دوائیں 
ارگ رلییقیا۔ ب۰٣‏ یش فا لک نیا وک عدنک مد 
پلت. 


پا ھا کی زر و اویش هیوست 


دا قد رذع لک رفت ہا ۳ 
CANTHARIS ۳۰ Uj‏ ر 
رکا دز وفاش کے ساج عکتزفایش. پا بک نا ای 


جانا احا ا۔ 
۱ پویکی MUREX 3X‏ 
زاش ما ع ص هن بیداکردےادرش نا 


مز اگ دن می ا شو کر ےب 

راو دی لاش دا . 
شرت ہدام جاے۔ 

: سانش HYOSCYMUS 3 x‏ تون یں ٹوا رن ملین 
یواست لیں اور 
بت و رها فده سانھ ہاگ بنا 
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ص0 
رم ×3 دہ نورات می ںام مک ن اون 
و شک اس زو سے درست لاه .میات کےتواب. اد رم وس 
ول ای زکرم نش 
7 ی ۲ مجح قوزات مس جما کی رگ وال 
وال رتاو کشت زب رکرے ۔ ×۳ با دزی 
دن میں ٣‏ ہار او رو ےد ق ا ںا ایک ٹور کک ۔ 
رک پر مال 77۱۵ آلا تنا سل مردا دک تزا یبول 
ریت ازال جر یال اص 
کا هتكن مخت رن ایاکز ت جال وت مامردی وریت 
ندب خاک : د تاد اظ و دن یں ٣‏ با رف تچ ال . 


RE 


اہ ید ناوتیم دقطرد ایی فاس ۳ تیک 
اوش پان یس اکر دن یں سپار 
لس انا ستاو ییاد سس سس تہ .دن 
٣ں ٣‏ پار ۔ 


5 TED 
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وم ویک ادوا تک دا اال 


ہو پیک دوا ملو رن سفر کون ولیو ںک کل 
ستاب ہو ت روصت بت روف شون ےکی نگ 
رسن اوراس کی وداس زرم یی تا روت سور 
جرف ی لاو ریدو انیا لک ری ب هکت | ها راورمویا رکا 
ںاوراک شل تا لرھک ںار سن راتیا ماوق سے ۔ 
تاد لک کی ذا میالم میا کی بط ۱ 
وت رش کی رواب هرن سرپ تاه هک ,تيب مر 
بک وقت بونروں سے لیر ہم اون دو نم ای تول پا نا 
ڈلرو ٹس م .ہم بارا وفوف وال )گول اد رع رق وال روا بوک 
سے کیک ہو دن می تین پاد با رٹ جائ ل/ ےس کی روتک 
یک رت اد ریت زار ووا میاه رو دكلیا/یل - 
رو ہزار میک اک بزا راو راک لاک میک روا ی الیب ایگ ہ۔ 
ما اورب ماھ ہیں مکرضورت سو و کر توبلری اب درا 
۷2 ہوم یجنک ر واکھا کے دوقت زان پا لکل صاف بو پا 
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تہ ا سی کیا سے چیھ داس ذإ کو ی طت صا تک ری اور 
کا بلح پیٹ لک ورس میا کیا۔ادردوا کے استھا ل کے وت ے ور 
ہا مآ کے یچ یچ کیا یں 

یرتا فلط ہ ےک یٹک دوا پان تال می کرٹ 
پیا زا منیا ل کے دا لول پراش نہیں کر سے روا کے مال یز 
بے اگ چیہ ہیا زاگ ۔ک اورپ دف مرو کر 
ار کا تاب یکس اسیا دا ا طریقہاستعال می ےو 
افا ک حاو یں ورا کک رن روا رستیاب د بد ری پو تو ہوارے 
رواغاغ سے طالب فا گرا سے کر اکر یس روہ کل 
کاار(رآ:اضروری ہے۔ 

اک دواؤں سے اتال کے وق تس ام بر صو ریا 
ہہ ےج تر کیہ ہبی یا ملا ر شی ال مرج فور وه‌بشر ی اپ 
یا شرت سے ین سے لئ ےھ ماد ہاکیا سے ۔ 
که در اف تک ر ے پا دوشگ اد ےکاپت + 
HOMEO AGENCIES ۸۸۲۸۸۰ ۶8‏ 

KHAN ETAWAH.U.P PIN. ۰. 1 


J 


107 


اطلام 
اگ ری کن درست وم رٹ کو ہیزمںس ۲ یا“ باراضلام باس ول 

رل نہیں ے۔کیونک م میں مخ تاو می بیع ہوک ہے او رہ ارامھ 

باق ےتوفار ج و ے اس ےکولیکزدری یی نہیں بد البتز یا دہ 

الام نارکا دا بے 

۱ سد رف ۷[ 
دس دنک سونالھرہے۔ 

۲ وال ےد کردٹ پٹ سے الم اورت 
اسب - 

۲. رات کاکھا نا ونے سے ٣‏ . گنل اد ورام کھائے ۔ 

۲ ابش کے گدوں اور و نے بک دلاست. خیالات پاک رک .ما 
دورد دریگ ۔ 

. ۵ الادقا دہ ہے ا 

کا خلا کے ےب توبن کے سا شم 
تکار یاد ولو شت اد ریزو ون لاه 


وین درد اہ ونس دای ۲۰۰ کوتےدقت ردزان۔ 
.کی یس ےم نارن وال دالاس زد 
زط مش گے ہو ں تو سح وقت ف..۱۲سوال ار ۔ 
۳ ایل یلخا وک یغاب کے ددران پا کال را 
پاب گے قط ے با ر«باش.دات نا کی با را لیف 
رک دیس دس کے تج ومو ےدوت ۔ 

ووت حسی حفاظت کک 
شن۔ ایک نش قمت رولت ے ادر رولت زی چپ رات 
ھی باس ریک دا ہا ہے او کیان را با .متا ر 
رع رتو یکی مدو کے اندر پر دد میس دکھناا نکی کصرری کات 
ےی الورک ہے. فا ادریوسف مل اسلام کے داقر ے ہق بے ۔ 





ا تاب یں کی کی رواک کیب سوا لیذ مه سی رتا 
طیب یا یف راکڑرے در ہا کرای با وا نناد راصف 
کے ددانفاذ وٹیو ای سے درہاف کر لیں ۔ 


ورت قرت ما یی یلیک 
ال 


ور اقرز فت تارم ادو 
زت اشن بی ورس 
پیک مرت رفا دی ہو کاو ےد رایڑے) 
ےہ ان مارک کیت - 
مب کم سوک ره ۲ سوڈذاریات ,یت ۲) ١‏ 
رو را سس یت م 
اض کرش یانما (ررژژت ۲ سور زارات ,آیت۲۸) 
و تک کی ےکدیا راک بط ام لکنا دہ 
اماب وا - ۱ 
تن مریگ کات وا نات ابکا اگ ے 
روا لک ےک لے انل یکاہ ویک ہے .راس ٹا 
پر نا رو ما یی یٹ کے اداو ے نے ایگ مرش ھا 
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ورن زک یف دبا بر 
فور یکی قطان میور 
ق فشک لیف اور پوت ان صا زار نے لن وال 
رت موب اس الگ ادا نوی ورت کیا ۳۷ ۱ 
ہےر ٹڈالائنھا باب اک مر شک با تکوآ زا هک 
یٹ ماح رای سل رل" 
تفای اک سزاے پم .»دریگ اور بت 
سا رق دالا رانا : 
فوت باه خالات(2 
بش وگ ولیک اک رلوک ہنا دک 
ک ادا کی ککھتا بل ہیکت رش مگ هس میم کول 
ےار رجب شاد کر دک لے رضا مرا رگد 
کے خلا کی طت مہوت میں معا کی ا ن کا س نافیل 
کردم رخ ون ارال اتم کر کے ی گرا من | 
رادیب لس ب ۶م یک موق شادی رپا وخا وہغا 
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جب ژد کے کے یا ابیت کو زا نک ے وتاس“ 
ده زیوجت او کے ابل ہو یں ورلا را کو 
لا الط رانک یتک 


۱ ےاو راگ طا رکرو ہے لیے اور رو بالات بل 





نایا ۔ اوراس رل ربا نو گل 
کبیا تکاله او دی[ بل 
اک ری یاتسور کے لے 
ناوات وا هم میارج ولہے 
اف ا زاس بت 
ام تھے ری کو وتوت جما نطو رسب کی یر 





۱ ابا اوشراد بآ سے لس اس اخیال رس ےکپ ےت 


سای ری تروپ 70 
ریس از زارت وت اراس هک 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 


خی تہ 
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۱ ۱م ع۶ م م ۱ 
ر ۰ ( 
اما کک ت صان ن واا 
اتا کی ا شاع کے ہو رجو بے شا رنطوطہ امساک وقرت . 
کی نا مرلن ص ھی نگیم موصول پو ے یس ان سے ب اه 
رین نے ا لک بکوبخو نہیں بڑھا اور تست اب 
می کی کش نہ سکی ے او رھ یل مج می نے اک 
کی رح ےکرشض دوائوں یی ز ده را 
اورنفظا ز ہت کے اصمولو ںکوا یم )کرای چیا ن مک تکوب رای کو 
مرو یک احا سے کے لے سال تج ردان ن کا مات لپ 
اور ہے اک کا ہر رز یت اہ بپ کے اند 
1ال قوت اک وقت پیدا و جب سای اعضا درست ہول۔ ہب 
رہ دی رک م کر ںآ تی اخلا ظا سد سے اک دہوں۔ رانا 
کی بی وقت نقصان کے انریٹوں اورمال بٹڈرنے کی رورت 
نادور اقتال نا وروا ات ره 
ام وی اوررگرا مض پیارے اب ےکہ دفو 
ارد پ وین سے مج رج نقصان ہوگا. اس مت 
تق مل سام وم ایک ری ۔ 
ہے 











۱ اشر 113 ۱ 
کی منوی (انزيا) 
٢‏ یک گام مھ یکا ی ےلوگ ہوں کے نو نے بڑھا پیا 
ٌ وان عورت ےکا کیا اورسیام خضاب 9 ماک ریش رتم روش 
رکشت جات اما لکرکے اپ هآ جوا با کش کی ان 





ره اه گے اور وم ہمت جِلرٹ م۔ قرب ب اي 
لے شا نین لت بارت کے ے اسب یس گر اپنے ل و 
راغ گت کے تون هآزارگین. اسلای 
ند ایا شش اوراس بات کون میں رکھیں مک جم داہ وت ۰٢۔۱‏ 
مال ےل ےگ ں٣‏ سال" کک رم سے ده بیش تا مسق 
رکم بو ےہ اذا ۱۰-۵۰ سا لک ری وا ول 
ات ماقم ہوا خیال فا م ہے٠‏ یہ با تک ذال دہ کہ 
وجزد مض لکواپچھی ونا بص نیزا مب بھی تا 
شرف رواو ل کے ذرل و فیرظ ی اما اک پیدالرتے لنش 
شان رالات ہپوگی. منا سب یری هکرب نپول گر 
ما باظرت کے دق کو ڑھایا جاۓ گرگ باہ ما ول .گرم 
ال اور سیا ٹورک سے بچا جات . ایک کلب یرس نے 
پجائے الک ال گکروں میں سو جائے۔ ٠‏ 


1 ا 


شرف ےر ود 
7(انڈیا) ۱ 


کو هرد پا عورت ؟ ۱ 
۱ 


ار میں ہوک ویزل یت مز ر ہوں تو با لوم شا دی کے رر ۱ 
سال کے نپا کل فاد پاہا ےہ اوراگ رم ارجا 
۳ .کے .یھ 7 
لد تام عورت کے با بو ہمان کے لکنا ےک | 
کے اور اناد میس کی دک زير موا کا : 
طرت اور ی اق عورش لیڈ یٹڈاکٹو نک طرت رج کرت ار ۱ 
گان کے خلا کے ہیر شل قاس رتور تکو پا مر : 
گیا جا ماے.ادرمردیا اس ک ےک کے لوگ دوسری شا د یگ بات ۱ 
من کر ای جس سے اس فاتو نکی زندکی بے بوجاق ے۔ ماگ | 
کی ھروں می یی بوچ اودر کی ب غو رتهب ۱ 
کو بھی قورت رایع بیس یضرا و موت تاد 
(۲۸دن یا کر ٹیش وف کےا ھ( کس ی کی ف کے مزا ے اور ۱ 
ان دن ادریا دہ ے ز با دو د دنل تون باری رتا 
وام ی کور تکوبا کور ںکماجائیگا. کرت میں تروع ر تیآ نکی 
رت رم روگ یش و 1 درو وکلین ےت شآ لگا 


KU > 7 ہے‎ N 
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ط 


ورم د بہت یادها مامتها ہوا میس اص گیا۔ 
بیان رھ کی تون یس فار سب بکااش گا درب ابل خلاع ہے 
زر ل کیل جرا ل کور تک کور بالاطیق ر کت مزر وزرا 
سے وال م دکے ما تولی ںا نکرموں کا قوی وافرمقرارش 
وا بھی عرو رک بے ۰ الا مرگ ما رہ ولي دک ما پل سے علاب 
ی انزال میس مرکا ماه تول قربا ۵ سی سی ۸٠(‏ قطرے ) ہوا 
اب کرو را فص کک ہو ںات وکو زق نہیں .اب مرو 
غورت دونزل میس برکورہ بالاخراہیوں س ےکوٹ بھی ترا یاچ ر پوو 
یگ ورت یی ہی هک قور تک وه تا ذف لیا ل ےکور تکا ۱ 
۱ 2 تاه دهم یں دس کاپ ت ای 
( سے یل سک ہے اام یب کول خرا یم کرپ رایت 
او سن ما جن کہ یہی مرو ریت کے ب رکورہغوا رٹل ا کر یکم 
زا تک فصر یل سے خو بو ورت واه میا ا اور تکی ۴ 
` ل یم مینست سد داب ری مرگ ماو 
مم 1 سی ن بو وا سا فلا تشه ال کم او رمزور 
کاو ں کے لے مو نآ دش رما ا ا صستعال می ہوک میلگ 
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ہزرہ ہیی طبرب کاو رہ سے استعا لک رل 

ہزاروں میں ایک دو عور پیا شی با بو میں ا 
سے ض بت نا مم ای کآدھ دبک طو ر رتا ہے ار ٦ eG‏ 
ی مات نام زا ہے بال عو چا یتال سال کے بج ہرز 
ہوجاب سے او دج بیع لآ نا ن ر ہوجا ےتوپ بجر بیدا پوس ےک وا 
ہیں بدا بو ۰ 

۰ 

اک غا ب یک ال 

7 بل دیاز فانرا ال رازن سابل اف 
می نو نآ ناضروری ماب اه ادرا کل لئے ورگ 
هب دی ےکک شک جا ہے اد دار یل جات 11 
خون نيا کی آوچ کور کے باعحصمت ہو ےرس کیا اتاج 
بھی بی نگیو ںکو لے ناد اہے ا لے بیصن ور ی سج اکر 
ست پچ رشن وال دی جائئے. 

کزاری دیون کے انرا مانن کے م ہے ایک پک لوپ درل 
ہوتی ہے سکرده گنت ۷ع ۸ ہر سے بل اس ده می ایک 


5 ا ۹ 
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ور غ با چه ون کے ری ہن بویت پر ما وار یکاخون فاج 
وتا مادک کے بع رجب ردیل بارت نا 6ک رتاہے۔ ت ے ره 
پیٹ جات ہے ا لوک پوکور تاک یکین ھی وس اورترشه 
ون ٣ی‏ نما ربج بونابت. اهر رده یشک وھا ابه. 

بض اوقات ددجم وٹ یماد ےکی با بر با اخ کی پیش 
7 .در یکی عور کا بردم ایسا ,مہا ہا ج 
کہا کرس سے نت ہیں ہے ورف ھا میں کاو شیب 
پرااے اور جا کے وقت خو کی يآ اور اگمو زا 
کر یایک عور تا رده اتنا کت ہوا ےک نغ رک مزورت پل 
.بل ار ینور لا سے ہوا کے وق تون تر ےتوا سک ۔ 

۷ مت اون جک سرت اسب ہوگا۔ 


2 
کی ۳ 
° 
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| IR 


آواب ہا تک اشماعت کے ب هآ دن خط موو لکن ینوا 

دن ایم یی ا لاسکی با تنا 

]نگ کے لے ضز نطو ملق رپ ہوں .مقر ا د مال کن اہو 
کج ماوت یا لک وم رتو لا زی ہیار یا بوا پا کی مخ 
ریات دک سے ی یا لاف ہو جانا سے ول سے نی نیا لای کا 
رھ غاب لے یا یکرت تب یکرو کچ مال | 
بتک یوت کر او وی ھا نے سی کون 
ی رل اس خاد کنا توس کی طونم راگزور 

` کی نا رر سوا میس )...اهر کون صاب نرا مت ے دا 
جا اہول می دوک فا تی مال نے جو رو را مزا ل دهاز 
جن وا ےوران ےآ پکوپرکاریا تا کر ہو تن جنک گرد کرد 
اوت مافظجواب وس ہے ری درد ہج رات نظ رہ تکزو ہو بار 
یں سای سا کی وا زی ایی کوک زان رت باتوی 
کل اد تقاط حا کول کی ی یکنا کر 
لگ کر پا ہی ہے ایس کوج رجا تام 
O‏ ب پک تب رگا تک ریت 
بان دال )کات ےب کوٹ را وکا اوت وه راون اف 
کے ایا کل گر ریت کیا اعا ل ہورباے .لمکا خو وک کر ےکوی مات با 
بل ٠‏ پل کی می ول کے سا ریخ گر وی :گر پا 
ا عم 


۹ 





۳ 


ا ر 
` ن کتانضرت »یونم ام 


: مم اش الزن ااوصمہ 
دو وس کا با و ال کن 
نل ہر 7 او لک را کن گی اوفلطالی کی وا دم س بت ے مال 
وا لاق ال سے مها اہ نکی ری بے دا ر وی اوک کے مق نکی با 
تاد کے بعرم بالات کی رگ یکا نا ری اوراز رواب عاق تک بے 
را وت سم زا ےا نکی رات کے لے ول ر وب باز می ی دہ مرف 
اناج را یره نان بک غلط ثیبول اورف طکارلوں ساماد 
کردا سے ایا ی برض ای 
ین زو نکر رل وا با ورت ھا کا 
لاج یرب ےکرشا دی شدہ ولگ ال باس 
یش راب تب اباب زیم کے 
اک مور تکرب رک لیف ڈیا ہے میں می قرآن تما پات 
بیس ری رارض ي بل ہوے وا و کے میات« ره E‏ 
يا ار سی ست ردا کا مدکی ار 
بانط ورت ہک اک ده وب 


/ کے ورو کر ری رز کر ۰9 ۹ 
ده شاع کات ميا مات » وراد الو ارات 





> 











1 
> 


جات 2 
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۱ 

۹ 07 7 

7 و ور 
اتاگل ۱ 

077 بن یش لوس وا تسلا روک اک جا کاب 
را تاد تمارک رناژ 
وزرا سکره یمیا لکا سب عیب لئ رز 
در ری ےہ ں ا با کو 10 PR‏ نیا ھا ھپ ےک کا 
ی فد تک کاددادسے یاکسا اس گرد 
وتار اکل ضا کہا شیک یں تلایا دو وا وس کو 
”فْئرتر ناک یڈ ہرک لآ( روا ففرا 

اتاک کی دای فا يت ولو شی دی وآ کے سمل ٣‏ 
یال ہا کے ہر ھل ہ ایی مگ دا ےا کے کاپ 
اک کل ماشو دیرو کک رن وال جات ہگ پاد 

ع۴ زی یکر ددا لاب کرت ڈ کہا ےھت کی یں اور سیا رکا“ 
ماب ہپ لگ ہو تب فا رل رزخ ہاب یا ےرا 
کی پاش کرجا ا ےا ان شرا سے تا 

۳ 7۲۱ 


۱ فا یہت 
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| تراد مف ددفتانات اجا جانا ما ہا وں جومائ ‏ عمل زرا ابر له 
| وای مشا اون ريس سل روط بے می ںآ ہے ں۔ 


ض ویک ان رة 


۱ ۔عول۔ بطري رتوا تیر سے وکو می راگ دا سے کے بارسے یں ای 
مہ برق ریا جا مگاست. 

۱ اس میس رتو بی فی یک وگول مد وزی رتالب رها لہ ۳ 
رت نی فلس یرم وقت ادم سال مه 
تن اکا کس ےکا ماگ ئل سی مااپ سے کر تار کدی یری موی 
032( زر سے سے بضر ووا اک او ریا یکر اعدا ل الف کا شکار 
اي ارت انقا تک ہل ہو ہےکہ بھی مروا سے 
۲م منٹ یل مدرم ا ی ی رگا ادلی سک 

۱ ایو تکوبمت ترا گر ےگگرد ا کو گا کر 
ےرم کے ماد تول کے رم کر ہے سے بیس و رت وصال 
مع ہو سے روم ی طن رم وش دی داو رو ں وتر ی بین ےا ور 


ای کک زور ر موتو ہے مگکت ج سے | رہ تو لراک ل ر رب brs‏ 


: طبکی۔ کے علوم تراک وه صا حور ما ھا کر تے یں ا ےب اا 
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سس راش زا ت کا رمال برجا e‏ 


اس عنم سب یازا ل کے تل خردکی ری می ما دو لی 
جات ےج اک لے رط ری بھی ویس دی سط یں سے ۔ 

۲ انرم یف ایل روم ( رک یی )»تیال .الا ان 
بط سےگر کیلش خط ہار اے اک کید مکی در پٹ چاۓ با 


اچ 


ہے۔ 
0 


با سح تن یلآ ری نے امتا لرا 





وراه اکن سےا ربک جب وه وم 
در ھگ رت ہیں وال سر 2 ول وقت ره یبآ 
کب تراس درا وراصل ما استھاں | سگم ی 
ور لنا تس برڑےےگی رکا مار لدجاتی ہے۔ 

مرا میسن یئ دی :ال میں ضمیوں سے کا 


ن سیا سے دا ل و نکر ٹکرہان کے رو کو بر هرک رودا رکم له 


يياج سا ہے اوراس طرح مرکو با بنادیا جا .اس میت ایال 
ہے 8 


| ہی ھ2ا 


۱ تست ساس ںا گرا ی دقت ٹر ماش بو ہے جب 
وٹ سس اطادفف تو سا درک شاد اکر اد یو کک 
- ک خاش کل لکش کر دبا رہ لس هل زا )میب ٹچ ہے۔ 
ا ںایکین کے بر رھ وکر مان و سا دالاس کہ 
1 رن کے وت + یتسار هويم میں مود تاج بک وہ پا لشیم م2 
وبا سے اتفز رک کک ےس ےا لکش ن سے ریت مدمآ لیر 
کہا لةس پا جب ول اکر ہا اعت ناپایۓ؛ 
و ام عامط اس 
.زا شین ۽ عورڑو سفق ل طور پم بات ر 
ریش 576012۸11۵۸۷ له 
۱ ریش می عور تک تا زز فنالیوں 708٤5‏ ۲۱۱0۴۱۸ کردربانت 
ار ا رم0۷۸ ارچ ار ردب با جا ےا“ | 








وکرتس مان ع لت کالب ان می زر مو رآ ںکانظا نل 
I‏ اما ہے سض رت اورعل ناما بای 
ےا کیٹ بر جا ہے۔ ۔ با ارجا ہے یس سے پلک پیٹ رمان 





4 


26 ۱ 
سب بن ی ناوک بی مرگ is‏ 
اولارکی یمتا نکرتات لگا 1 
و او رم کلت :کل رک و 
رطس لئے لوپ رکیپ ام سس هون 
وض د۶ ی فٹرالیا موب اکن نارگن با 
کے ہاو ںنٹکا تے مر تین وی دول جاسم 
ا یق بی یی ری سیت پیا کیک ری فک یدق سم اور 
مرا کی رسکی تفه ای وت 
NT‏ 
درم راو کا ۶ ل: لاب پاا تراب کے ده 
اما لمت کے وتاب سب رتیل 2 هاگ 
نو یکوپ ا ں رل دی بنا نارہت ےب روش رم 
وسار کر لیا .اسب ی رد یکا ضر کی زیاردے۔ را اسف | 
الس یکا مان رکا هر وا هگ این 
رک اک یام سپ ان یزوس هآستم لے لدی بارا 
.پاک 5۳۵۸۷6۱۸۷5 ماد هدس لک باکر ہل 
/ 
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سے اخ ماق دم کے دوگ سک انلام س۷ رکےےیں۔باشرت 
بس یس 
ے۔ مان ل کوکیاں :ات باون سے قائی یگ یوں سے اتال سے 
یز ریمض 0۷۸ کابیدلا گنا ن وبا تسه کو لیاں انیس ری 
راب تال ہا ڑں۔ ا نے اتم ل سے عورتوں کے پتا نںختک 
بر نا رو گیگ بال ا کاک عات ل یگرلیاں رکورست 
تا یرسکی .ال تر یصس' سطس با ران ی 
ری ہو۔ یا کون وٹ کر ہو ای رلک دورو رگا واک 


تال ہے۔ 

۲ ا کے yy INJECTION ٤‏ )0 
ابا مان کیک اتور رل سےس یدرک مفانلت کرت 
71 یک بتکم ۳ را کب اد ار درل ہا کے تچ اپ تک 
لے ے یرک ینقمان سے فا یہس“ دا سل یتسه 
7 ایی هرز رون ح ش بل | زوت بن د وھا ماست » بس سے لد 
یناساس اق ہیں۔ 

از رک سب اس مرن :مکی یا کہا جانا بے 
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رسب یاوه لیات رساں ط لع ے۔جب و رتو ںک وق ل کا ا 
ا تسش سے ریوک یل جا کوپ مس 
PREGNANCY TEST‏ روارتاے lz‏ قل کار 7 7 
۳ نل با لاصتا از ی فرارد ۳ سس ےکی گرا ک روا کے الال مم 
موز ای باب اما ال یه متسب 9 
ط رب لات کا تھا ل باس اس لئ رت رمیں خر وزم جا ےکا ای 
ہے ہوا ڑم یشیب دوازل و سکول هش وت تروص با 27 ۱ 
طسوت اواو یسر ہس ہا مل ساخ کرام ےکی لیگران 
چا ا سے رم می لکزورک) اسف هی ملگ ےکاخ نل 
وسپ ای کے موی کرادت 4 | 
حمت تم یرہ ره اس بلس تون بن نہیں وت مرت باک الت | 
کین سفق نت رم مب ےی با 
تاد )اک پور ی سنا یں ہو ہے ادرمیرے روا مغ رم نیک انی حم لن نا 
یون دوا 
7 گن رتا کلام الک رر ہہ سے ا دداکانام افر ں کے | 
گرم تما بو کی ا ی مھ نہ 1X‏ اسلا "uy‏ 


CSN 
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کت یطوط 
وی کات بای ط نتم ن ااال ہے ارگ بل 
زی پا رداص ارت نک ہے۔ 

یروا اد رکش تدای دک دا شس واتار لیاوا بباثت 
کم تور و رین ی مسا ئل می ت رکرو ں گا زی ششک دوائیی ای رسال 
رم ری اک یں تتا ضا کی کاک کار می ہبی 2 سے تر تور 
هدیسر کرای .فیس ہکا یاب ہے زیا د دس 
,تما ل بیکارموگا۔ 

ان عبر باتک تا نیکم می ارک اکاک لیک 
ییک یبس یک جاک ہے ما کرت کے اڑا سرن 
ول ادا نکی عور اجس رال لیا یا یاب شاپ 
و ای را را فلا اتب 
ار نے رسلا ما کی توا یکسا سی ناددان کو کیاگیا 
ولاک رد پگ ری رٹ ےر یلیر ا یتس ای 
ان پوس ٹیک یہی موک گی کہا ےل 
رورم ماد الق 


ا 


کم 


ابات مال 


در بات یا اعت کے بصن فکوو الو 
ہوتے ہین می ہہت مات نے روز ندرگ و 
9 کرک 2 ہوا نکال در یا تکسیا ہے نکر لو وک زر 
اب د ییاد 
2 دنا یستطوط کار ے ریتیا ل پیا :واکان ار 
کک للب ونی ےکتا ب می شا کر دیا ہا سے ما یط وکا 
( میں ری رک ھار ہی ہیںا۔ 


کے 4 3 
3 ازدوایزتریم مرار گت 
'- اذددای زی رک می رد سک کی تتام دبع 
مہات سل .هبات کور تیاه ٠‏ 
ےہ ذبا ت سکن اسل ن ہو وی یکی ادا زد 
اور کون ری ی ہے ۔ 
کر سکیا ی کاۓے ین ےکا کش وا 4 سلو ںوک 
شود لے ملس ویش لر ا ہے . ادلا ےو سرے د دا 
رتچ رجب تست رک کے اراد با رتا ےا 
ضرق رتا بد رت جو رک ایا زط گی یک یرتیل رد 
سر 








وی ےا س طر لے ہے د میں بے جیا بات دا ہو نے 
ا کت ںوی اس در روجا سے ہیں کی ہک رابت 
| ان سے ددالل رورت مال اس سے بت شی بر مایت 
١ا‏ ز دز حطر بازادرعورت کےاوراس ےینس اتساسرات سے فاط 
لا وا شف )و کے یا ورا انض اس بات درف اٹل پوت کرو هل 
اررقدرت ےا یس گورت یرتا کم بنا یاه 2 ۱ 
۱ اس 22 مر تسم وتا ددم رطع ابی گنی ےمان تار 
| رانا ان تسده هلو مر ےک لزور تکاس یگ 
ان نیرا ت وکر تک نرت سےخلاف ما شرت ومیل را 
یں ہے یسرد لبون کو مہات کھت ہیں دواد ۔ 
باق ارت ک ےک یں نیما را 
رابک ہی ذا کت میں د ہے اور ددم فان سس وت پا 
رہے .اسیلک کول می ہیں نشیف اع میا شوپاپاستشب . 
ا یں ےل سق سے مرا شی ر ترا رن ے۔ 
متس روو یتنا 292 ینا ریک ددر ے عاف 
1 انمرونیونااودآئر: یس دوو ںکو اخ زال بو زود یی اوس کہا شت ۷ ۱ 
دبک بترم تس را 
ررض نذوم ہوک وس ار 
ازور مون ے کراب ر جات یہو ہے با انارک با لیے 














۲ ڈیو پا سے. یزرا ولام ےد کو دارا در 
بچھ اوج ا سکپیا سیپ وت 
مسرا س دز و کے ژر لاس با دواؤں ذد یرب رال کارا 
بی .ایی شب ٹس بک و س زک سا یری ماو + 
ملو ککیا ہا ۓے اا سک کی سے ابات سرت وتا ہے ۔ 
بن کار لاسر و ں میں لوم یقاس کےا ہار گر 
هن یرہ امو کرت ت ,ول اوران کول کارا 
ادرتووت مق ناتک درک اکیاہے میس ھن کوا س ہے۔ 
مر دی" تاش یا وت ها تیار سے کو راو کون 
دول س 2 کیا ہا سات ا ہے ۔ 
سم دہ تو رین کے ان رر ی اترم بر نی ے۔ 
جو رن جر ضي اش مرا عت دال سے ذر ا ایا 


3 ہگ مع ہے سے جح 


© ےہ 


4 


س .ر 


ر اکرو رکس ی واش مرا تال تیا 
بی سے ای ۳9 او نلیا شروت مرا مزا سب افعال لا 
مرک یوب 

14 مرک دلب بای ما 7 NS‏ نا ےڑول ۱ 
دو ر ے ایل کر نکر رار وی ہے ایت | 
لی رلز گا میا سای قال ت میس ہو تاے۔ 


SN 





۱ بال ہہت ےتیل اس ی ی قا سض رہپ را رکر د باکیا ہو ور کو 
بات ے ای تلا نسوس توق ہے۔ جا ےک یل کا ون کار نے 
فلج ۱ 
ار ووس ری تم یئور ں کی قاش ذرا سا می ہلان 
ادد د اژشرل مومسم وراو جا لض 
دکوتا ردق سنو ر ی تی روہ کے اشارے 
اظ رہق ہیں ماس ریاس جرا بوجان 
وه دیق ےکی ہیں ۔ یرو ں کی ده کنو ١‏ ور 
ا شقن او فا میں دن ےکی اد و ہیں ال کو دو کےا تو 
اہر ری دم سے یر الما تاد لد ریت بے ورن سے 
رنه لے بی 1 ۳ 
۱ . ا زورک ہک ہہک ابی فق کیا تک تی نک رس رط 
ا کک زان ہوا ی ملا موا طےکرسے ز اوقا ن نوا ہش رو ال 
| رهبا شرت ندا نکی | درارلنردرت بایان 
ار 4 وای روا 7-۳ سا لا ع- 
کرت زد کے دق جاک ؤر ت زو سی روک ما ٹا ہے 
رس ہحبت ری سا نا هآ لیک راوس 
نار انا سک ریم گر تک لتر ررد سے 
4 2 مو میں دوف ںکولزت مات مال ہو ل بع . 
1 





۱ 


میگ و الوک اتن انتا دی یا ےا وران کا موق وال ر 
بی کہ و ےہا کی ری ورت ب راڈ 2ب مم ناب یں 
لرا ولیو کی ن وا لکرس ےممی رہہ جات یدیا 
سا رابرد گرو رک ےکردہگورت کی ترک تر ور پ۷ 
دک ےکور کی ارا جوا جیا یس اوراس با ابا وی 
ابیت ےوش ہو ن یا نراد یکا نرازنظ رر یا۔ 

اک هعلوم وا کرو اس ریت سے فا رادسر وداس اا 
انر رک اسک یکو دورکرنے وس کرے۔ 

نی ملاپ مرول اوقت امزال وا -2 او دا 

کر یاس لو یدسا رورت کے لے ارا ئ تکیت ده وتا بیس 

باون قرش وھ لیر یق ہیں اور با زار رشاب 

مو قد باون کی وتارس مکی ہیں۔ 

- اییھکزددردد کیو یاں میک ہو و اکب رل با انا 

کر ابید کزور دو کو بماد متا ینوٹ با مب وا 
کناچا ہے ۔ 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 









SS 
و ب٣ منرت ول‎ ۱ 


امعثإف 
شعت پا ہکا اصوی 













ی 
ا 

چم دشا شا ص4۵7 

.فک عو انس یک شہاب نال إماوہ 


نار 


whatsap +91904488358 


العلا 2 
وچ لان رد-۲ 


REN‏ یی تم تنس 


٣٣۴‏ رکو 





حم 
۱ ۳ 
ٛ آشرف علی متوی(انذیا) 


۰ 
سے هو گم 
کل 
وت با ۰ک | قصاد تم پر نا کل صت. 
اعشاتے ر تسم واعضا ہے سشریتہ اور اعضاہم 
کی رم نون سای و یکی ز یاد ل پر 


م ولوت سك - 
 -‏ ار E‏ 

ان اعضاء کے قا ب دور کے بق حض موی باو. 
رگ باه اور ساب ادویات کا رت ر ا ستمال 
اکٹ هرد یادوس سے امراش پیر اکر ما ہے پس 
ضفِ باه اصول علاج ی 
مج طربقبجلاج هس 
چے ناب میں تفعبیل سے بیان کیا اہے۔ 





/ ٦ 


/ ۱ 


اشرف علی منوی(انذیا) 
اي 3 ص 92 


ست مصاهسن 


| ریہظ( - که لکزوریی رک نله ۳۲ 


.بل لفظ ہم ۔ ضعف باولوم‌ظیوست هس 
+ بل فی انار ۳۱۱۳ ضع باوروپم برورت ٣٤۰٢‏ 
۲ الم ۳ ها ضف اہ مزا می ںکر ہے ہ۸٣‏ 


شتزن ۸۔ ضیف یاه روا تک زیاد > ۲۰ 
| - )یمان یری |كء-۔ففباءررس ینگ ۲م 
- ضعف قوت با ہکا ہاب |۱۸- ضف باو پگزوری رتنا سل ۷۷ 
+ شزرل رک ضف او 9 ضف بولق راظاسے ۲۵ 
۔ ض یرکب اف با ضت‌باو وم وال ۲۷ 
١‏ و لک یکزوری نع ب۲۲۹ - شفک راوس و۲۸2 
درا زکر ا ۷ عضف اہ روک بنا بے ۳۹ 


1 


4 


ریہ 


۰ ۱ 
شمف وا برک وت پیا گا ما 
۔ م یف او وضو( ۳۸- ول ایر ۱ 
اذا موی هه میں نون شال بر لکیہ 
یھ َ۲ ای 8 
2-۴4 وواک ياوه ۴ مو تی 1 ۳۳ 
9 بر or‏ ۰ 2 2 
رک ےک ونب با ۷۱ - عنمب با ہک بوک درا 
رین a‏ ۴۱ ما اد دا ۳ 
ر کش وشا ک دل 
١ع‏ إتزال ‏ ۹ ام -عضوتا لکش فاط یال م 
۴ - ا5و ولت ا می مب أو وتا لک یکزو ری کاڈ ات با 
مکی ۷ں [۲۷-م)ء بالیس ۳ 
3 9 
م .کل تیان .با | مخ رط دال رواش با طلا ۳ 
پم-وری 4 توت ایب نا کے رر ۰ 
تاش ۱ 


EA 






۷ 


مر 


جب س ہے آرابہاشت نکی ضور ور 
کرش وقت نین مس مف بخیال اک ںات 
ارقش ینو هارت تعانق وو ضروری ما لعل پوهاش 
جن کے نا نے سے وکیا کب یھی ہو ےو اودکت 
ی ر او رایت سک از تم ییوگ رآ اولان 
زا اب سن وا قاع دا جب آپاڈالڑ 
اقوینسی با رون تل رواک اند 
"اضر سکرو اقول اپ کے (مصتف) باز ار تروت 
۱ ہوےوا ی دواوں شش لح ضام اورلقصان سا میرپ 
۱ ھی را مل وق نا ظن کےا س مضو ر لیا کے 
و ےدوس سے ای سن یں شی امک وه دوا و اھر 
کرد چر دیو دا راو رترب ھی ملس 
ناف رسک تس رد وس تو ہیں سسکا 


رس را ار رو Rene‏ 








عو رض خصدو اعت انال ادراق واف م ے پییاش ناري 
مس یکیفیت را وھا ےکے لئ تورث دوائڈل اودنربرن 
ور ف تکیں ج افو فا ران کوجواب ناگی ایس 
شک زک ماج خطوط کے رہل رن غا ل تھا۔ اس 
یرو اک ضعف با و کے اع ولی علا ت رگنل ےکی 
جا ےک جس ےچ وا مکی نوا ره ھا کی او رخا ص کے لن 
می رہوی ڑا من حض راک ا ےکی شب راہ پو اک آرت 
سے وضوح ری یو نا لی سا ں یکس ہے. ان پل 
کمابوں می تع رپا دک الیکا دن الام ںآ 
زیا دہ ب سک رآ جکل کے اردوخواں رات کم رت بان 
ہیں یز پرا نک تابو ں کے و ہا ت میں مک ۔ زک کر 
میب یبیش ترت دوا بل لک .جح کے یره 
:اوراص ہوک ولا رای کے م سک بات نہیں ے 
هن[ نے اس با تک کی یت کیا ےکر دوائی ال 
سے دستیاب بوجا وا ی ول ادرتیاری اک ریبک ی سل 
بارشو نراک تم یک ہے ۔ 


٠‏ میک یرک یہ ناف ر من نابت ہوگی۔ 
ل دم هه 
۱ ھ مار ۶992 امتابا ثاہ رمومییقا 


۶,۰ 


زیپجوویسؤسشااشس ا و وووووپووو:ن شڈ .سے سے کے ایح کید کان پل خلا ارو دار نید را کا ا 


۸ 
PROE ANIS A. ANSARI 
CHAIRMAN کی ںا ون تحت‎ CONG 
Department nf Kullirat ی‎ TY 


e 
4 ۵ 1ك ص5‎ 
ر‎ ٩ ٭‎ 


ریو لول 
دمک ول کل رسول ال * امک ا بعد: . 
اضان یں نی ہز داشان بزول لا بوک رید . 
۱ بیدار یک طس اک ابا فطری جیب سے اور الک 
کیت من راشان اس سے فزار عاصل تیا هکرس ال ر 7 
ری العزت نے الا روخ کر ےکیملقین سس 
زا ہیا کج نایب باۓ دا ربا تکر 
انا تک مولع اد رد زنک کوڑ ]ره یره خپال 
کے ا سلام نے اس فیچ کی یت یم ہے 
نا اک رن ےکی عیب او رپ ونی ونی ہک اوا کی می اعترال ‏ ' 
۱ راہ انمت یارکرنے اود ان تمام باقوں سے دو رر ےک وال 


یں کہا ہے چو انال مت اورا کے معا ےگ رہ 
9 بت وع ال ۔ زیا EES‏ 
لس ها ےکک مرو اکرے تواس کے ما 
گنز نے کہ بت ترابع کے ہیا کی 
احرف مرف سے ثثابت ہے هکل داپ و یج جربپاری 
کی وواہ ے. اشرف علی مئوی(انڈیا) 

ڈاک ا نتاب ا مرشاہ صاع بک آراب مہات “کے پر 

”نعٹ پا ,کا اول بلاج ۳ دوس یگنر ر تفت ہے ہر 
دورما رل اک اور تک پو کیا .و رگرق نما ہما 
وان لڑے اورک کیال عبات ہے جال ای 
یس باتول ی 195 زاره ي وہ روز ری اکا طرئ 
عیاں هک وان یا یڑ ھکراورفلاوں مت 
انز نظ دی ریہ بات ابی رکھ باق اورشادیگ 
تل بی می بے راہ ردک یبلق وافلا م کے مادک ب کرمرراد 
وں کوٹ اکر خال | 7 باس ہں.اورشادی کے وقت 
هروا دگزود یکا اما کرت اتے بڑو ںکوعالی بت اکر 
خوری پوشیدہ طورراغتاری وواک سکواکر با بعض خو راخت 
سیس اپییشلسٹ "کے پک یں کزان رولت اوت پا . 
کر یق ہی جن ناک رتوت با هک دوائیں بین داز شر از 


سح ۳ 


رگ مرب ماج زا ج ادراسباب مر کر که بغ بت ا کہا 
نیز سے ہلا جکر کے لیا جس سے جوا ںنکواکٹ ا وتات فک 
بیج نتصان ذیاده وا . 

" ٹواکر تاب ا مشاہ ماعب ایک یت ابید 
یں اورطب لت می بھی توس رکفت ابص کے پش ار 
تاب مصنعف پا حول بلاج »بل قوت با یھدول“ 
بر سا پکروا صن طور ہیا یره ہو نے اک الا 
اوندارک کے طر 2 ووا سس I:‏ تر رک کیٹا 7 
ای ےی ہنی رمحارات م او نان ضرت 
ع 2 بھی بل کی“ ہتیں تج یکی ی ۔ 

ما نی امرض کاس مت نان اد رئیو ہنی کے 

و پات مر رک گے ہیا جو اک قاب قد اغا فرب گرا 
مسج بات یدمک پل ےک ارس دواد یا کے ازنوو 
امال سے ناب وام مابزہ ند ہو اہ یرس دما سے ایا 
طا رانا پا کہ و وپ کے ھا ادا سا بک رما 
یئ دوا ہکا انتا بک رکے خلا مک رسک با کے افمافر 
بازاری اشچناری دواڑں کے استعمال ےکر ز ۶0 
ان ووانوں میں بر وان بھی شا ب ل و پل 


کک 


۱ ۱ 


جناب الم( فتاب ا مشاه ماعب مے وس مرز 
کاب تیا وا ادس کے ہے ایگآ مر 


انام دا نتير سے ۱ 
3 روغ سپا نا 

2 چرن۱۹۹9ء اقلفان‌طییکام 
ددم 


ف علی مئوی(انڈیا) 


و ۱ 
رز 


Dr. IRSHAD ALI ABBASI 
096 au) 


5< reas Hosp! 
6۶ ride وود‎ 
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۸446 یی‎ oye. Gali 90 12, 
Oem Sma New Mustufsbad ۵و ما1‎ 
96 - 70ز‎ Rayive Garden, Negar, 
موا‎ 94 1 
9, 


داپ اض تفت ھی نون سے قو ہو نجرا 
نے ےک اک تاب ام رشاو صاح بک ”رایپ اضر کے نے 
زی گرا سے ملا کرت ردان ےتا دی دا ہو گے . 
ور لنت ذ مان سے ڑل کہ الک السا عحب کا 
سیک وسشمر نب ټولیت عیاف .2 اورموضو تو 0 
بزاےرے/۴) مقادات واغراض ے بالات پ وکر 
آپ ے ضعت با کے بارے میں سول وی بات ف مان 
ے. یں با دود داعبا مب ول کرس 
مت کے بنزہے کے تحت واکٹرص اب سے رال 
ران سے وہٹا زونادریی ن آ٣ا‏ بے۔ اسر اک وا 
+ ورن اس اقرا مکو پو ری ات مسا کے صوضا 
ام ای س کے لے موم سوومن رشابت فر سس - 


واک اشا کل ما ی ةبرض 


۰ سس بو 





۳ 

8 ۷ + و 7 ۰ 
و ایتک از 
بر کے ہی برا من جا اہ ے اس کے اخضا رتا ی 
وق رہ یں۔ا ویک سک چرس راڈ ۳11 
ماک اب و پا منم ال اکنا ضرع رک 
بھی بای یلع یاب منم کے ار گر دی لام 
آوازیچھاری موی روم وانزال ( کلت پونا مزع با 
برس ب ۱۳سال ے اسا لک ریک بر او راب ل کا یں 
داب اب ے با لغ بویا وان وکیا یا ا کےاندرم ردان آوتپیڑا 
و اب اس کےمشوم تتا (الیتا و دا ہے مگ 
با لغ ہونے سے یع تنا 5 پا بت مگر وتنا و دوسي کا 
اوتا من لھا شا ے می بابرا یا عارش ویر ےی تا 

تھا س میں مس ہز بات وکام ٹکورخل تھا۔ 
جب یت سورع ون تددس ری ت ربیوں سا 
عضوتن س کی لیا ن ادرموٹا کی با .نحص ر فرط ) من 
باس هام مرو گر دیت بل نی وا شارت با احا س سداد 
ہو ن ےکک سے اوربش ملا پکا شوق رونا وکرو زبات س یال 
کیفیت پہراکروتیا سے ۔ اب ی بی ےکر بست ماق سے ہنی 
اشا تیب باق ہیں اود ہا۔ ۰ سا لک ریش تباب یه 


ےی ام 5 


۳ 


4 ماق بویا اد رت رک مزل بی اعیا وک ہو لش 
توا لکونا و نول اورئوجوان کیو کیت سے ا ےک 
ہت اچاچ ۱ 

شل مہہ رہ کروان دلوا ن بو ہے۔ ا موتعبروالرین 
پر ڈداری یا اہول ےک دہ این اولادو لوتب دہ جوان 
سم ر رجا وکس | گ نیب وف ازع هآ نکوفناسب پا یڑا 0 
کردیں۔ ا خلا کے بارے میں ھا دم کہاگ بھی بھی السا بآ 
کو تین زیا دہ ہوم ےگ توووانے س رسس تکواگا رد 
مل اوران لام کے نقدانات سے باخ رک ردیں اورخلط راون ۱ 
کی حت سے یت رب اورلڑییوں کا پ رجا ای ےکی دورش 
ہما ںیک کا مکان سک یکی نمل ر ہی ہوں وہا ںتآواہر زیادہ 
رگراک عزورت ےک رآ جکل بے رد ھا ہے اور 
کرم وی ارت ہو رک ب> ۔ 

اشرف وی (انذیا) 

اغ ہو نے کے بر جوا کون موس سب سے له 
اط اما سے و٥‏ ا خلا ہے۔ نم وال عالت می ںوت انز 
واب کشک ہی ربغیرارادہ اورٹوا پش کے یکا فاد جوا 
ا کے بعش لوک ١‏ سکوخواب ہو جانا اب یک ے 1 


ا 





۵ 

اناوت ھدہ/یزل دوز نموت توا بک مال 
- عضرم اتاد پیر اکر کے کی تا رر گرد ہے جو رگ بر 
کویہو کہا اورشاوکا< ہول ہوا ورو ها خرارج م کو فلو 
7 بی تیا ر کر زیت لوگو ںک یہ میں ایی دد الاقم 
ہوچاۓ ازراس ‏ بع ران ہیں شحف وک زور یک یکول لامت 
یا ل ہا سے تو ا سم ارس دا جا کا مگب احم 
جار ہو ے کے وا کو مرش بوک رطا رانا جنر 

روسرےتیے دن با روزانہ او رک ررن دات لی یبر 
تام ہونے کے توا س سے ان نحیف .سرا ورر۔ در 3 
مزا یں چ مان پا وچ ری لھا پل اور گزود 
ہو جات سے اور جره پر ہے دون ابا ہے۔ 

اتا مک ومو کل شکل یا ارکرنے س کت کی وتپ 
۳( وان بن بات می اشتعال ایی .گنر خیالا تک هرا 
)٢(‏ ممدہکا؛ہت ڈیا رو ہو اکیمحد هکو موش مھون کروی 

یز باده ہی ےج لک وس وان خواب زیادہ 

ناي 
۳ زیاد هگم زان او ست ز یاه مر کان گ صالونا 


: (ستمال- 
م مس بلق واغو مم یگن ری با راون میں مت ردا 





4 
رہ) دهع دیا یکین تا سضر کی 
پل نیا 


علامات + ریش کرو معلوم وتا راکو یرش 
7ت لاح وکیا سے جب ممن بس جانا ہی توم ریا نکو پاب 
بل ے کس ہے عون ں بھی درد رن ےکاہے۔ 
طبیت سی اکر درد وما یگزوری وف ور | غلایات 
بی لاج : ام می ے اع مل سب ے زیارہ اہم باتیچاہ 
مریض اپ خیا لا کو پاک ہز و رکه روان نیال تکوپاں 

مث لے دنب وما یو نک بت اقیارکرے۔ 
رت مض کی نیال رکے ۔ تھی٘لی۔ دب رمضم مصا فدارتم 
گرم زاوزل سے رہز کرسے۔ سادہ اودجط رجف ٹہونےثای 
ٹزاکھا ۓ را تک اکھانا کسوس ےکم از 4 
بطق لیکو اور کے سے ہیل بپقیاب پا فا نے 

بھی زاغ ہو جا کر ان چ زو ں۷ اتا ع عون 

کاب اعت چوک را لام دز و اسب ہو نے ده 

ت بھی | ساب اخ یرد چ نیم وگ نو 
سنا رورا شا ہے اس نسم 
ویکنت اورمقام بودد بو چت یٹک مات 





۵ ۳ 
1 ۱ لام زار موتا ۱ بے لب دک عاد ت الا / 
سو کریرں ےی ےہ وط ناروا 
ریاس طت با نکر سد کہ دک گر يا 
رچ ماک جب چت ات رک هگ رک ہے چک ےلو 
: کل رک کل رر پاب 
حے مم ناگربا بکرلے .گرم دددھ رپا ها 
بر سوت سوه وقت مض وک ڑے پا سے دعر 
س ہی رې 
لا ج + وک یروس ڑھد بامے سے پوتاہے ۷ 
ےج کوک کے کے ا ز ی سول بلح کول 
نیاق لک ر درد ول حفت او ری رک را ہوں 
زی جیا ن کے بیان می دگیل. 
برا دہ رل سی رکش رل (دزیاں) تز خش اسف 
مخ روا ایب چچ ما مب پیر ولتت 
زر همجن 2 
کنو رخت خش ل سفیدہ ضا پا یس" له ار 
یار تن وین بتار سب کے یه 
/ جرج ام صبع وش )کرک دود کے را اتال 





۸ 
کرں۔ 
کرووں کے ھا م یک کاب رہد رمو بھی مفید ہے بے 
سی رک ی۷ک اح وهی پیٹ چا دنا وس باز ھال 
ج ملا وس ےکی وہ تی یھی جا تی ہے اس میں وان 
کر کے دوز ںآ ردو لک مگ ر با رسا جا کنا ہے اول کو 
فا پیم عادت مو مال سے 
اس می نکی دنک دوا علیہ ےترک جائی نک 
نوٹ: گمریش ضا دی شدہ سے ادرو کے کب عرصہ سے 
عل گی امس سا سیب ها عالت ید ماع ےگا ںے۔ 
فامه باب 3 
مر , 
ملق (مشتزل) 
ای | اپ عحضوکوبار ا ر رلت دن عل اور سیون 
عضو اتاد ادد بیان پراگرک خاد جک ر دن هکم بلق 
مخت رف سے موک و یت دنے او رام نگ وقت لے 
جیب لت مال ہوتی سے جوبقو لیر ی۔ 


اشرف علی منوی(انڈیا) _ 
ادا می اس بری عادت ے فل ی کون ضرد رما ےم رال بار 


یزاماہل ہوپامے کے ضرف بر تون 
` عص لکوک رن هگا بک رر رتو ےتا حول 
ہے شرو عرد ےب اور وکر و هآننده پآ دان 
سے واقن نہیں پو کے میں ا کے وہ ا کےا درب مارک ہوا 
بک پھر لویل کے فی ری ن ی یکا ارڈ ی ککرے 
دج یہ اس لے یرض ویر جب بل وہل 
و وا پم سب مار لے خو و )سی روص کے زرییاں 
ال برک اورخبیٹ مادا ے بیدا ہوا ے واے نقصاات 
ھاو سے اد اسراب راکو 
قاب ل ملا فتصان گرگ ر ا ری گے۔ 
اساب بل کی باد ت کال سبب اور رک تشز 
"مان وا شتعال ےم کر سے با اوا ے وال 
رر دست اور اتی پو کے می الگ باد پیلک ر ےکے لد 
بسک لت با ار رتور رل ۔ ۱ 
صا نا ت غیت س لکو رک نس سیگ 
اہی ساخ ت خراب بوبا لب ۔ عض شک ۳ ارہ ماتا 
اخصاب رتیل ما هیاس وخ اوقت خیش انا 
پورگ ایتا رک اور تی بیدا نہیں بول.ط ڑل ما ےکا 
و لک رول باق ہي ا 


۲۵ 
بن با اجره رابت مدا او ہیلا ڑجا اب اوا سی اور 
پت بت گی رق ہے اور ٹوٹ اش ہن ۱ 


ج 

رض رف عضول تی وا ےک دم سے وت بلرفاب 
وی ہے ا یٹ عاد ت کار بماك دو رگم 
جات بی بھی چھی ا کے مین مرک اور تپ دق میں لا ہوا 
ہیا۔ 
إصوا لعلا + مر ضک وبلق کے نتصانا تھا رسب 
سے لے ا کی یه ماوت پچھڑا نا ری لک ویو ایما 
پیوڑیہ ناختیازگیا ہا کہ وه اہ هآب کو نا کا ره ام گر ۳ ۱ 
اور مال یکا شکار وبا ے۔ می ضشکوخوب ور زستساوردماال 
ف تکرا‌باست. 

مرب شک اىس ہرک عادت سکس دیرف 
دا تب سح ربت ٥و‏ ں٠‏ ووا ںآ کے کرام یگ, 


اغا اوا حت مان زی 
ی ایک قد ررض سے جوسب سے بعل لوط ال 


باس مرض میں ری ا نے ہا ھک کرات تفر 
کے کے بات اہے ریفس اگوی مرول .قوس 


۷۱ / 
فا کے متام میس یا انات کے سا فلت ضع فط رس 
اہ ے۶ وکو دا لکرکے ابنے ددن جیا تکو فک رک بخ | 
لے لعنت۔ رسوا ف اور ناقابل تلا تقصانات اص لک کے 
اپ هآ بکءراریّلب. ۱ 
اسیاب : وان هرت ردا ی )رکو لکانل پاپ | 
جوش جوا کی سرستیاں۔ سوا ن خیالات سے وم و وبا کے 
وقت عور تک مس رو نا ا تخ ل کے ما وی براخلا ینا 
کی حبت جو ایک دوس ےک یش لکرزنا بھی ہے با با 
کی سین کون میں کا م کر دا ےک مرلو 
ا نے ما کے بیو ںکوج قرو کیا وہ سے ا کے سا 
کا ہیں اس فع کی را پنیا یکرت ی او رکہیں او 
کے بر ینت اساد ا ہے م ٹاگردوں کے اک و کالاکرے 
اب اورماری بوما پگورت کے ابل 0 سس کی یما ۱ 
نقصتانات: ار اغد مکی جا نک ل ایک فرط وئل+ 
ماس کےاقصانات جاق سے ز یا ذہ ہں۔ اس ہیں حضیہ 
رعض کا سیاری نماض را یس س یع ایس اور ناک عوکر 
بت فقصان وتا بح زکاو تسس رمرعت ۱ نزال. 
کرت الام جر اضریلع یی سید . 
ہو جا لپ عضو دز وروت بوباپ اورآخرکارمیگا 
i‏ 





۲۲ 
عور تا بل تاا رے اعضا ر ترک زو رعا یا 
علا 7 :اقا مر لک یرک مارت ا کے خقماتبھاک پان 
اوح و رانا وربا کے یق لک نس اش 
لا کیا جات م یع لے انر ر مال دوه دیپان . 


+e ‫۰‏ جچجھ ۱ 5 1 
مسق نک گی 
سب سلضع پآوت با ورتا ر یک ز رگا 
ےرس کے سک نی علق من یں ہے 
زا مردی ےم ا ر ریش نک ووعالت ہی ےک مہ میں دہ ولیہ 
زوت ات ) ادا ر نے قاب ل بی دو خواہ نی الکو 
کی وم سےوعالت پیا rf‏ 
ضع وت با کو سے مرد وہ حالت ہب ےس مر وط 
زوجت پوری طع ادا رک کے دابل مادقا ار 
مین ری او راس یک عورت هگ پا ےکی می لد 
کار مات میں قبل دخول سی موکوا زا لو عضو رل 
- وی م اغا رح ہوہانارز ںہ اش شابل .وگل 
ایی ریش زا مه جوا ےکوسرعت انزا لکام شا 
رمرم کے لے مھ بم سے دوا طا بک ےب ۔ اودمعا ی 
بیع تتا ت اباب سیون 


۳ 
r‏ ۱ 
خلا کر ےم ۔ س ساب رات لتضا نکا ریسا 
کی مرن کا خلا کر نے کے لن سیب شی معلوم 
زورک ےک رفا کا م ل راسمرگ 
اب لی یں شعت با ھک ا ہا بت روا ری : 
ضدیف ہام کے مب کو علومات کے حت یوم ول ا 
ا یل ضعت دوک یس وص سے پیرا ول ے۔ ا ورو درا 
پات ض فداصت رواو لکیس 
کر تد م کے ننضانات سے چنا پا ےک فلط دواؤں کے 
تمل سے إعفا۔ کے فا نایار 


ار امک 
ضعف باع یانامردیکے مدل سا فد 
(۱) منمں معره ر فلم برووت . سررک) 
بس سیگ رم تی ری 
وم ول لگزوري . روم مر تک یدق 


زم راخ لکرورقا ۱۰ غرم وید لن _ 

ره) ردول لگزوری 7 زور متا سل 

رں فلیریبوست رخشیی) رم بوم ماق وافلا) 

( وی ما موی ` ٠١‏ سترنا عضو کے ب ب مرکا ۱ 
سا راوزص وہ کارت ارک ۸۸ le‏ .مرک | 





مه ادا رف هه زر سمش رٹ لت 


۱ م۲۳ 
را جر رک با رنامردی رس روگ تا پراش 
: را یمیلس ےسب ام دی نامردی. 
(f)‏ یدک و معن با 7 


شعب مد ہکی وم ضعبب 


ضععی معل ا : معدہ ا عضا شین غا یمتا خزاک ےنم 
می اس کو برا وغل ہے مورد کیل میں خرا ی یاککزو کی پیداہوجاکے 
سے زا اچ طح من وله بش درد پیٹ چول ناء 
.کرد یکت ذ ال تراب ونا هکم کے کے بعر الا 
رو سا وس زير وله ساب من سے 
پا اجا ا بے رع کی کت کک ایض تیا 
اس م نا اص خون او ریچ من یکی پا بش می ںی ہما لی یٹس ' 
کی مت با ضیف وکود وماق ب ج بھی دلگ رمل 
بڑھما ق ے یش ورم مورہ۔ رررشعره کرت شار ب لیا 
یک ما ور کل م ہے سے پیل روس لقب فز کیا کے 
رد پیا ہوا سے هرن کے فلج کے بعر روم ۳ 
ززا ستھا ری گر وہ کشک روک کھا یں دورا بن مل 
مایت( تن بکرں. 

گر دن مول ورین بو نکی پو یا فزاع طور پر 





۳ 


۲۵ 
ہم و وی کاسوف ان ہت مفیرہےےی مسر 
فوت دیا ہے۔ ۲ 
زار وار ری ےس ما زو کل زیر س تب فیدر 
ایک تولہ زره سحاه م تول ۔ سما قوست بی زد د ر گر 
وشت بلیل نوا رت١‏ ماش مک لاک سوا لو رو 
مھا نکرسنوت بنا می گرا دو ہکا سفون با یک ہکا تو ا 
اڑ رکنات او رہب مع ره کور کے وس تآنے بان 
مال ت پا ری سو تک تھا ل ید سب را 
ارک ی کے د ری ہوں توق هلف 
مو رے۔ خوراک اماش ے۹ ماشکک بر نز وک ہک 
ہیا ریو ں ہا ھی رمح ہیں ہی تیا رہ وتاہے ۔ ا کے بے قول. 
مشپ ور ےکرمعدہ دید کارت - اور رووا ون" 
سردار: ا سے فرودی ہ ےکہ چم ههد ہکوورست لگ" کا 
وو سارک را بی راغتیا رر تس ج | طا فقس اوران 
بہت سی جسین زی سنت کی وی 
١ا‏ کیا نان ای وق تکھا یا جات ےجب خوب اتی لے مرک . 
نگ ری وض کھا کیا ے کے ارات لیا کرک نہکھائگا: 
بع ض کیا نے جل رکاذ مو جا ےی اوریعض درس بغر ہو 
ہی .مض ا تکوآپ۔لے دال یاوخ ہکدایا جس یں کی 
™ کم 15 ۱ 















TT e OO‏ ام( n eni Lae‏ فان مد سب س 


۲ 
را سے نام تب رآ کول رت یو ںوس 
ہوگی او راگ رہ را تکوپ خو بھی وال توص مان شیرال 
کان ت تع ا هو سک ری دک راک کنیل 
نس ہواہے وت یپ کے موره میس رکھاہے اگ کا ر 
ہے گی تواس ‏ ںکھا ےکا مزہ رگا اس با تکااشارہ اور 
لات ےکا ب کان مض رس ہوا ہے۔ اس عالت می اپ 
ای وی ل کے صاب سے 4 ٹہ کے دست روان پر رکم 
ک رای یکاپ کے لئے پا نک سیب بن یی 
اس 2 ا بآ پکو ای منکن .ابوک شرت یا 
ودیک بغیر دود دک پات ستفالق یاه 
٠۲‏ مب قرب ایی س عو رک رمیا ہو او رآ پ کیا ے 
سے سے درون پروی جا تو ی کھت اس کیا ےی 
ذہ کی تو ںکووسیان میں _ 
۰ )تر ہوک رانک وقت می ایک بیس رکا سا لن یادا لجا 
وکو ق کی زا سیک اکن یکو ای بات نم 
با ںآپ زرا خزرب زد و نک ند رقو ررس » انس 
پیل کی بہار یا نون و اس یٹ ند لوا کت 
ایک یق سی دال با ری یاکرش تک چنا الہ ھا ےک 
ما ایک سا کی ٹڈ تسین 


۱ جک رکھا ٹیس وب ای طرع چا چیا کیش پر | 
انیل بھی مر کے لے اذبی تکاسبب پھماہے۔ کے گی 
رنیم امحد هک پنیا رل ۱ 
نبرک سک شک کال رآ رهز 
اپ مقر قرا ےک کردیب. حا پایپا نک مادت ب 7 
۳پراتفالرپ. 
۹۱) گرب کے دائ تک ر ور او رکون حت نج کپ 
کے دات جا رک ںپچھوڑدس + هرن اک لے گبرنی. 
۰( رگا کے دوران بام با یا یس نک ےک 
خی پوس لاس این بط ےکھا کیال 
ارت ژالیشمروع یل دقت موتو یا ین می مضا 
کھا ناخ مک رکے شک ربیب یکی مزر ڈالکر 
سس ی ےکی پیا کے ہوجا ی ہے اود اس ها 
مدکی علق ہے۔ 
رہ( دور اکھان ا کھاکے کے ہدک از ۵۰۱۲ منٹالٹ لا 
( ج سکوقیاولہ گت کل رود یبیل 
اد پا دس یس تخت یز مین ب رکو کی بی کیٹا جا 





¢ و 
۹۱ با تکاکھانا سوه کے وکت سے رم کے بی رکا 
و کا 


۳۸ 
نوی درل ریب لک رل )کرں . 
١‏ یدهعت باحصا تما کی مال ت یب یکمانا 


یں کنا پاچ 

راز تی زنک شرع گرم مصا ون ا ورای سے بی 7 
ہا 

)۳ )کیا ناکما کے بعد مرا پا بکر لین س ےکر رہ ۹ 
راض ےحقا طت دی ہے٠‏ 


۱۳( را تک وا پیٹ ہیں ون گے 

۵ ‌ 7 کر ۰ ۰ 

صر ہہ بتمعف ا 9 

رص کے اعضا رک میس ای وچ ا کاک ) 
اا جم میں خون بنا نات ہب انا نابرض لی 
ام یقاب نہیں یی تکزو ربا نوم 
فزا خالص‌خون تیا رن جزنا- اورجب خون ناقص ولو 
م کی اش یانش رب ہے۔ اس سے ج یکم زورک 
سےآزت با مک وروی سے اوتضویي اتا ر یکیفیت و 
و نکی زیوآ پرموقوت ہے با د بقع ماع موں 
فارع کے 


اساب من رکا م دای تن ۔ ضع ۲م ور 


ےھ 
در ڈیا دہ یکنا رتیت زکرم صما ھاے ے 
کے متام برچوٹ کے انث سےملی ربا غاد ے اود زیر 
راب وی ے پیا من اہے۔ 
عَلامَاتَ رکم بوباق ے۲ و نک رکٹ زر 
ا سفید وا بے ب رک مگ ہر وراک در ر فیس 
رت پل اد ہت ردیر ب رای فآ 
و لے پ رک ڑا میسن پوتاہے اکر م بڑھ جائے ار 
i‏ ۱۸۷۵02 یو اب ے سمش اجان 
کرا کے بعد الا مقو ی مک ہپ رمقوی ہام وو اؤ ںا 
تیا لک کے اس ضع فورورری۔ ` 
اس مرش کے ازال کے لنۓ بوا ف رراح گب ارگ 
اص اد ]ور ویرک دوا52. ۷ ا مر . دوا 
کون بی یں اک رتا کی ی ریق ری بی کدی یناد 
کے رق بل بلاک جیما کر لراک تا کی يب زاف 
گرم دخٹک اور زیا دهن یڑا ماش ووی 
۲ ۰ ۰ 
رل لگزوری عض باه 
انان تم د لکاقام باوشاہ یراب ہا سے اخفاء 
یں د لک قوت ےتا بقع ہیں جب بد لکزو رم وھا اج لوہ 


7 
راد اعضاء می لگ زور یآا ل ہے ۔ اد رت پا جوا ن سای 
ول هوقرت وہ یکمزدرہوجاتی ہے. 
جب کرو ر وبا ان تومب اشر تک اراو مک یاعورت 
کا نے قریب ات بی ول شک کاب نید ہکزور یاز 
ب اب دک یا کے ہی رحضومیں فیرش واتار ی تو 
پیا گی یں ہا اورا ” ا بھی ےتوہ تکزو ور پونات موا ابی 
وا کر ما ا لکل ال وا سب .رما کی قوت ہوکھی تو 
ماع توس وب ہوگی۔ جما ما کے بعد یڑ یکزوی 
فو ںا ے او رلتعل اوقات بذیرانزا کے بی اسشا دم 
پوبا ناک 
اساب مرض :کیت ر یاشت. طول علالت۔ زا دوک 
درا وی بیا ری کےسبب سے پیا جا بی ۔ 
علامات+مریشل بض زور ووران ون سے اوزثارت 
ریز هگم وبا هچ زر میت 
مرو یم مکی ب لس نا نف اور رز سال ہونا۔ 
علاج : مر اص ل سبب مایم گر اورا کا تلا گر ۰ 
ّح او رف و يقاب اور شو رار روا استعا لکش 
عڈذکیڑ عط کو بس یاس اورا چ لو شا 
پر رس گنی نے 


أ 


. .۴۲۰ 
قرت اض ما نیال رکیس ایی :وا نے ول 
کو بی .اور انار۔ سییب خر وز هاتوک 
۱ ادویات ۹ یرو 1 یٹ کاردا روما من فار 
وواء الیک سادهیاجوای زوا یسب تورم طبیب استمال/ یر 
مال او رآب و پواک هد یی مفیدبے. 
پرویز , روئ خت مت ۔ بھاگ دوش سر 
زور اواز یں اور کر رو 
لس ا 
TEED‏ 
| ے 
ویار کرک سین 
وما کا ایی اعضاء تسب ہے اعصاب درو 
e‏ پر کس وتات وا ست کے د ہبی د مامأاو رتاک 
پر وش ہا ے ٹیا دما زد آ ہا سس تفت 
پا ہو سے توا شی رباع سول 
باق ہے ولور لوت مال ببس ہو ی۔ 
اسباب : دما کامو ں یکزت۔ زیا ده ویرول 
ک ملس اورا درا ینگ رتاپ 27 چوک 
علامات؛ دما زور مافظتراب۔ در ٹر نع نظ 
کی 


r 
نزو ذکام کا کات وہل وتوا پرآگنرہ سے۔ با ور پا وا‎ 
ل کے سک مکا جک اد پل ےر کو ول بزجا۔ سے۔‎ 
وش .مالک ہوک مسب عا دت جما باکر سے تو ماع میں لن‎ 
رس از فو ایا بہت دید میں بو ماع کے نو رآ یھو کے‎ . 
عرسا آجائے۔‎ 7 
علاج + یجن ا سہابے رش پیر پواسے ا کو دو رگرب‎ 
موی دای یسر میں ڈالیں۔ تمام بد پل‎ 
کی مال تون پر پنریده رال بترم‎ 
سرب ہیلع یلاب یرو ول رگرب‎ 
۱ مقڑی و بایغ واس اورتزا س کی .رلک ها کرس‎ 
ےکامغ کی زکا ضز زر ےکا مخز زر کا غ ر‎ 71 
لا قوی دماغ یر هراک لے مفیدہے۔‎ 
مفزیادام۔ مغ زخیاریں۔ مغ روز مخ رر پوزه‎ 


رر ماش اماش »ماش 


C 








۱ الیل وشرو ور۔ و ہیں نتا ہیے.استمعا لري پازار یل 
روا ئن می لاک بنا کے میس خض رک رب صلی کا ل ایس مو 


۳۳ 
اماشر اما ۱ 
ال پارام دا تکوپ بو کرمارے زو ۱ 
مرب پم وار پاچ روود یں مار وکیا 
٢‏ لوگو ںکا بہار ےک ربکا ل صب بسن رشکرو جوز 
کر اور 1 هاش 
ریم رک الک درس باب بو لش تہ 
مومیائ۔ ہو بگیر۔ ما ال وق شور طیب ا ستعا لکر۔ 
برهاز: دما ئ کم سے نی در درب کل 
هد ایبت گر سک موم اگج وی ٹا) ازهپانع اورک رك 
رابگرم پاش لک رکیا. ضر لے اور کر 
سرد وت پیا بش .سل ٹین دریں۔ جم او راس ' 
ک فا کا وب لیبس با اھک 
سیر اورم درز لگ ر ناگی مضیرہے۔ 
۰ , 
کرو کی تزور یک ررض | 
گرد کا شما ری اعضا#خریز ی سے کرو ںی )زورک 
رن (وراعضا۔تولی رن پرہت زیاروپزناسه. ‏ ' 


0 


27 
علامات :کر ورکرووں کے مقام ر دردموناماص طور۔ 
جب ایک عالت می زیا دہ دی نکی مها تفا ق ہو پاب 
بار باد رھ مقدا رم اودب یک خو نمی سرق با لآ ما سے 
وج جھا کم وبا ہے اگ ہما کیا جاتے توجما کے بعد 
گرش درد و ے ۳/1 ہے۔ 
سیب مرض : در مگردہ پاگردو ںا گلڑمانا۔ با انشا 
ہرک پیدا پوہاٹا۔ یاه سکامرش بونا۔یازیارہ پشا باود 
ددا وو ں٣‏ ا ستما لکرنا رج کہ لعض امراض میں پیا بآور 
روا یس دی باق مس ) گھوڑ ےکی سواری زیا دہکرنا۔گردوں 
سے مھا م برحو شک ان مونا۔ 
یل چ : سبب مرش محل مکرکے اس کا ازاکیاجاۓ بعد 
مقو یگرده رواش اور نزاش استعا ل ران ہاش 
مرن الکی۔ مجن فلا سق ۔ جو ارش ز رون ساده یا عبر 
کون اور وو کسی طبی کے مشور وسے استعا لک ہا کے 
جوا نک گر رس ےکر مہو ےآ میں یلگ ره 
کیب زین میں و پا دای سس منٹ ب رکا لکراد رکا 
۷ فی وک رک ےگردو کو چک ران پر لے تبار رگا گی ارک 
بی ول ایک ایک ماشہ پھر کک کیا سے ایبول با 
ردو ںکوہ زر پیاز ۴ تو یسمل ریاںکرکے 


۳۵ 
ایک هي اس - ید هگم دا سکیا 
وروک اس میں استال ایا 


خاری علاجح گر رو ں کے ما وان ھی کرس ےکر 7 
عن شک یکی روزل وقت اشک با ۱ 
پاب لاۓ وا ی رواو نک زی دہ ا تما ل ردد لآرگزر 
اوران ےوش تک وک مک رش وہلاکردیتا چ ۔ 


۰ ۰ ۱ 
ضحٹِ اه وتوت رخ گا 
۱ س‌بهاری یں مرش کے اہ تولید پر نے وا ےآلات 
فک پا جوا جوم ق کے جم ومقدارکوک ردق سے وت 
کی لی بیاری .کرت 2 باد مات فاط تق را ستعا کے 
زا مرش ہک پا ا سے ج کی وم سے قونت اف 

ااا ې ۱ 
علامات :لان لا وسرد ہو مس من بر تی کا 
یبش اور دب فاد ول .رن می خون الد 
گوش تکیکی ہوجاتی ہے جو لام یور زر تیب .نین 7 ۱ 


ما تما له برا نہیں سک راس کے سا اں خلال , 
کات اک راس رم خر پوو ققصان رساں وا 





۳۴ 


آئی ہے یا با کل نہیں نی مر بر طط کے توبات میس متا 


ز وجاکاے. 


1 


علاج ۲ رن کو رطوبی وا مه اورد لوا رحت دیغدا ۵ 


روانش اور ڑائِل ڈیارہ استیا لک ہاش اود ایس لکل 
جن سے ریات پر رها وب نایا ر+زیادوسویا 
ہي. اشرف على مئوی(انڈیا) 

انت سیخ :رکرو وکوا رکا ےکک دوو ںہو ریں۔ جب 

رودل ہوہاۓ وروادها رف ہیں دما نکر ریس 

و و ماش ربع وسشام ماز گا کے کے دود کےسائ 
یاکرپ. ۱ ۱ 


شوت ناب پلک رپا کیا اس کیب سے پت ںک یه رن 


زنس تو ر وو دص یں ۲ تو لشت عذاب با ریا ںپ روزا _ 


ایک تولہ رو دم کا ارو 2 ۳۱ تل کباش 
شرت عتا بی بتدر اق رسا ےہا رت 
کرک برد 

روش سیخ رات کے و نکیل ہے اک دما وت 
مال‌گرس. 


نڈا سب بیس کک راس می ںآد مآ گنج و 


۱ کی ماما زه دود ایت ایک اب وشامم ۲ ۔ وھ ) 


J 


۱ ۳ 
ام اکر - 


۰ 
ضع یاه بو بر ودت :ون 
مزا عکیکسروی سے اعضا متنا سل اوه وھا سے بی اوران ' 
میں ری یں ہو تی ے۔ ماد تولی دس جا ی ہے. 
اسَیَاب ؛ الما اس سیب وتا کج جوا می کی 
مادہ تول رکشت فاد ع ہوجاے کلب بات ید وا هار 
کسی ن ہو راس ضیار کے استعال س ےکی اعضاء بل بر ورت پیا 
ومان بے جس سے ما قرو ویر خی زی نہیں د ہی - 
علا مات :بت وقت رنول سے سے انقشاد وخی شرم 
ردول کے بعد لاله وگو گرم میں 
وت ز بادواوزسردی کے مو میں ہوٹی سے ٠‏ 
صو ل علاج :می می سگرٹی کر وا یکرم دمقوی پاووایا 
اترروق و یرد فن طو ر را تم لرا فن جا ۔ 
دوا , نا اص ہینگ پاد ق کا سنون ایک ابڑ ےک زرد 
مشت میں با رز کرس پر رو رو رل یا اماف 
کرک نو امش کک پم وای پا کی ون ورز ماش رواد 
کھا بین سفید پیا کا عرق نف سی رش رخال ص نف ی ماد 
2 بوش دیں۔ جب پا لخ زیر مد ل یں برای 


٤ 





۳٣٢۸ 
زی دہ ت نلآ ریا پوس رم جات میدق پیزدار‎ 
مرس ام یل ہوجا ے۴۔ ٢٣۔٣ وکن رفا م۔‎ 
ہو ب کے ۔ تر یا قکبي. جواریٹ زر عون ساده یاعبری ۔‎ 
موا کے بی رم یروک فی دی ۔‎ ۱. 
خا ی علاح : یل کیت کیان شی رکیپ نما ایک ایک تور‎ 


ہے مم 


شمه ووآول ایک رن وا ترگرل اک رکے درک میں اورچنر روز 
قب رعضو) بر مال شک ري۔ 

۶ء۵( : یر۰ کر ےک 4آوشت مغ او رد وسر ے رال 
ربو ںکاگوشت باق“ ول اگل رکھا ئک ۔ خن وہ جات 
بادام۔ لے ۔پلن وزم ویو زان کے ۸۴۔۶ کرییشے ایک 
ارم رود یں ال ر بکد ر کته ہے بع رک دودرم یں ) 
زعیزا نکارنگآجا مج سمل یارب - 

پرھیز :سوام پر یجیسب پوس تس نا سر 
اوقات می گرم باس اک ریا. ت آورچزو نگ مادک 
ہو لورت رفن گرد لیا 


۴ ۳ 4 

یت وا ںی ی کف 
من ںیزا بل اورگیم رواو لکے ا ستمال زان 

ب گی رڈ ہا کے سے اخضار من یگ ادا لیف کنو 2 





6 ۳۹ 


سے من یکا قوام‌خرابوما تاه ۔ 
علامات : می رقن پا ظا زردی‌ما لس مش ی 
فاد وآ ہے انزال بت شرفت کے سا تھ ہوتا فی 
کی کیا اتی ہی 
|صول علاج + سرواہثیا۔ او رر دوا ٹیس یدیا ۱ 


اسر 
رلک نیس مال ت کے ہے مفی دہ : 


7 ر یبال - آ رد پنبہ دات یول امعەک C11٥۸‏ )ال 
ایک وت شر الک ھت م دام الا کی تور ای باش سب 
اف ای کوش کر سب بو ملاک ردو و سفون 
( مصری شاب لکرکے دکرلیں اورتی نتن ماش ع وشا م برک 
کےماڑم دود ےسا کیا ل 

دوٹ, آردتہ دا با زار میں سس ل گا۔ بازار بنو کر 
اک رکو کرت چھا نک را سکاچھدکا کال دب اق ا 
رہ جا ےگا وو مض یں ستا ب لکرں ۔ ول سس وان ع 
بت زب دہ ہے جوا سمقرار رل کے 2 مفیرے۔ 
برک دک دا ڑ1 لکرس میں خت کک رک کوٹ یما نکر بر 
ا کواورزیارہ بابک رکے ٣۔م‏ ماش سبع ورام 


کا کے سکره تور 


۱ ۳ 

در بی داد مان تن تن ما ش کا نگ الگ لعاب 
عرص ملاک رض شام بت اگ مو زیادہ سرد ہوتو 
دوو رگ یکر کے اس میں ایک بل ندا مک نبا لولس 
اور یرو ومص ری اس میں دا لک ری لیں۔ 

خاری‌علاج : روخن گل اور رون لدو رو نک ہوتھتوں 
لاپ ی ےو ران اونشھیبوں پر یی طرح سوئے وقت اش 
0 ۱ 

غ : سروت رکا ر یں ؛ لوی۔ پاکیک۔خر هی ہکلڑی تور 
از جک ری کے بی کے سا د هگوشت میں موی سا و ما 
وک ۱ 0 

پرھیز ,گرم فزاود گرم روا ل. لال مت گرم صا لہا" 
ی ہرک ریا - 

لیات : جخنتخنت۔ او رآ گکا کام کر .باب ادد 

پا ہکورۃ رون وخ سے یں ۔ نس سا انا 
میں تی لآب وو کے ےے دیا 


رو ا تک زاو ضف به 


جب ما لی رہ اگرۓ راے اعضا یں دطوبت بر باه 
تواعض کا مب مزا ج ل ج+ااے ان س قآبا لے اہی 


ا ۷ ۱ 
مات یں نک پیا سک ہرہاق ہے ادد نق ےآ 
وام بہت پتل بونابت. ۱ 
لاما ت :عع وتنا سل بل ڈعیلا نبا اب پاب 

اورزیادہ مقدارمیں ارت ناه نرق موک رس تطلرار ‏ 
زیا وہ قرا ر میں غاد بت وس جرا یروک داد 
بہ تک ہوجا لئ سے محہت کے وقت انز ال میں لز تقول 
تہیں ہو کت میں اک نبا ےنام داب 
صو ل علا 2 +رطوبت وم گر وال اورموتورمرلوت 
ہیں شی پیداکرے وای واس اورنزا سکیس ۔ 
و - پل رک بر یں ۔ آم خد نمو زنب بی پی ںکر 
چپ ما شرع رمتا تمازہ پا کے سا تھ۔ 
ویر کشت سزمرسفید ا تول تیم خر لک سفون 
۲ نول دواؤں اچ یکر ح کر لک کے رکه لایس پچ رامش 
سح شام ”اہ پا فن کے سا کھا نش . ۱ 
خیب کن دس نی ر مر سور کولب 
۵ ود بک ر لکرکے خیش کک رک ےکی می کے٦‏ کو رے نا 
گل ار تک رے رم سیرپلوں لگ ویں۔ انفاواکٹھ ‏ 
وگ 
غا کا پیا مر مر یر ہکبوتر مر پر 


/ ا 








۳۲ 

پ۲گوشت کو نک راو ران میں داریین ہا بین ر ضل۔ 
زیر .اف .ای شاب لک کاس ۔ 

برهاز : + سر واشیا۔ بر مرگرس ۔ رورھ۔دی۔ ما کی 
رال ۔ بلط وش ت کی کیا ۔ ماع سکب - 

موایات بمب ورزیش لتق زیرپ روزہ رکھیں 
ام پا یا او رکم سوت - 
یرت و کات ےکر د واو ی کے برح می رگ کر 
اس رن کے من کے برا رون رک هک رم مٹی اي 
مو ل ری ران ےک یڑ ےکی دممچیاں لت تک رکے اس 
رن سے ماروں طرت پپٹیں کہ برت کمن رگن اے۔ 
زق کے من او ڈھا ںوسرب وای 


ع ف ہاو لوب نم وله کی 


بب ایی بای اش در وسر تک وت یش دبا اور 
گزور ہوجاۓ با ایی اورمتناسب نا نز لے سے تام برك میں 
ول شف رکزوری پرداہو جا ےتو ا کے ےآوت اہ 
لی عرو رک یآجا نت ےگی. ىہ عالت عام ربا میں 
بدا ہوا سے یایاده جرا تکرنے اورخواہش شنا ق 
کور | نے مومت پا بلق ہے۔ 


۳۳ 

شاب : قوی ومتناسب زا کی خواہ ۶ تکا دعر 
کرت ارات سے یاس بباد یکی دم سے مک پرا | 
کم یبن دبا ہے ۔ ۱ 

علا ات :بتک دتم سا اخرا کم ادرد میں 
ب رگا کسر عالتوں میں رو زرد مه دنق اور ہر | 
ضییت ہوگا۔ 

ا صو ل ولاج : سب مر کو دو دکرتے کے بعد برن ی 
خرن‌ساغ اورز با ده هقرا ر یں ی بی رار وا ی روانش 
ادد نزاس تما کرای ای . ری لت 
گزود مور ا کی لا نز رکھا جا سے ۔ 

و وائیں : علو ج ہین ہکا ستماں زیا دہ نا بن ا 
پاد ردو لیگ را لیگران س سفو اکا 
یاسلوس اسبخوا لپ رڑورے ےب نرم رن اور و هیا 
خوب وس و جب دود ھآر یر رہ جاۓ بچوارے ! 
کھاکردددھ ہی لیں مج وش ام ایب یک رل 

خاگ علاج : سارے برت پر کے تی لکآہ دام 
مالئ شکرائیں۔ 

وٹ : لک ل ٹاہ رکا بات و الا دج ور ال ہو۔ 

غ0ا ؛: زود موی نفزا انی قوت مض ے اعتبارے ال 





کسر ہے ےت ا 





"۴۳ 

کري۔ 
پر ها : : ماع بندکردیں. کے دور ده رزیل 

او ناکوسیرکري۔ 
" هدایت : کا کات بست وطاف ت سے زیادہ ‏ نکر ۔ 
۱ حت کا م جس سے زیاده سی خا رج ہ وگ یگرب ۲ 
قوب سور عمدبہ نذا کا یع ما رک رتم کات 
ایک دم راد ہوگی۔ 


شحف باہو ری متام 


کر ی اور رها ما انضا ل و یب جوف تنا سے 
سا کا کے جن کے ری رکض ناسل می کا ده 
در یڑ هگ 2 JIN‏ ورلد دیا دحا مس لام رہتا 
بے ادر چوک قوت با یہ صا کے پیا ہیں ہوگی اس لن 
اض يک خر ی سے قربا یں کرو یآ از 
وو + حضومس یا نو اتتا رم نا ہا نہیں یا ہما ہے آو 
ا وکزور ویو اتب اور سک بات بے . 
۳ نیا رجی یا وا وٹ کے صدهم سے یا بلق و 
نل مکی مع دا تب وک اڈسے یاز یاد ہ سضراب ریو ِ 
نات ے انس بے سورت بدا وہای ے۔ 
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۳2۵ ۱ 
ورس بیار کا تعلق ا عاب سے چ اس لئے ۳ 
رواش اورت ہیر مور ہوں گی ضعب دما £ 7 


ری کی و . 


ضف ہاو بان وافلا وتو | 


دمک مارت یشرت برکا نت ول سے سکول 
اور ہررسوں می عن وا ے از جران البرک مارت یں فاس 
طو رتل پا ےجا کے بی بار باد ا ںخبیت م لک ےک رےےے 
' من یسا زاغا لی ورام نیج و مق ہے و گر 
ماد تک ریک میں پڑجاتۓ واورژادہ نتماں رسا ں ہل 
سے هط وتنا س لک لک زور ول ہوجاکے سے بزعا پنیا 
e‏ ا سے اورعضوک ررازی رک جال ے ہہ لب ررازل 
می س و با تا ہے. ۔ ور یرس لع سیا قو نک رگیں زاره | 
رل بات عو تتا سل میں زک ا ھی پا بوباق تہ 
دعہ سے درا سے نحرک سک یشوت پرا موکرمنی اج ومان 
سے .ددشت | تلام سرت إن ڑا ل سے بو مک رامو یگ 
من نک پاپ ناب 
علاج :بے لے ا سس یر یکو بر کیا ہا ے٠‏ 
2 چوگر اس عاد کاک کر کی٦‏ سا نام یں ٠‏ 


۲۳1 ۱ 
جس طرح نش کے داد یکو کیو مکل ہے اسی طرح 
جاق کے ماد یکی اسس قبع ماد تک چھوڈ ناشن وبا 
ہے الم ماد تک وچ ڑا ہے میں وضو یفاب ادویات بہت 
یادهش یج ن٣ا‏ ہزرہ هراب بات یگ یکا ی 
او :گے رل کے بیان یں کرد ںگا۔یہاں يم بات 
ناص ور رک رنہ ےک حب باپ یا ذل یہ دی کاب یر 
ا لغ وکیا ہے توا کومناسب انرا ثل یہ بات جا ینا 
اب ےک اب ده ل لول اور وستوں ک کیت عاق و 
نوم سے ا کو فوظ ر کے اس سکوان بر افوال 
ےا بی بتاکرورادینا پا ہے او اگر ور نے 0 
ما سے توکس روسرے کے ده لیم یا لک رک ربی 
اک یا له 


سب باه وہ دم وال (دک :ری 
کس یکس نخ ص کے رل میں یر نی لھک روا تا ہے هک اس سے 
ربا ویو سےمضس یکی ازور ی یت اور دہ نما عکیطاقت 
یما کیا نے مالک دہ تن درست اورا ع کے قال بوتا ' 
ي پیا وا ما کہ ا کی قوت هرد یکو جا روگ لہ 
رد گیا بے .یپک بہت چهو ہہت ہے 


۳ 
بوفیاسل نس نی 
عن وور ت کے مک دیپس اوروهپرده بکارے 
کے کے میں ناکام رس ےک اورا سک رسوا r‏ 
برداشت مک رس ےگا رض اسی ق کے فاس دادما قوچ بار , 
سل بک رزدرتے بیاء 
اساب ہکس دوس تک شب زنات نا کاپد امسر 
نوا ےکا مال کر یاج عورت کے سا سالبقہ سل وال 
ہے اک ضمت یق لیڈ ون یا کم رواب 
یا اہ ےکر زد ہ مہوئے اکا وم یا الب یک ورت ے وا سط | 
جس نیس وم حت نفزت دی ہو۔ 
علا مات : یرد ولام زور تاک ڑغف رس آمفاروتاے 
۱ ور تک قرو شرت اشا دوزو وما تاے. :7 
رس گناب برك سین پر وھا باس 0۷ ۱ 
مات ہیں اتارک ہوتی سے مگ رما توا 
علا 3 ؛ فاسوفیالا تکوقتلت طیتوں او رترجرول ‏ رہ 
کیاہا ے۔ بشت افزا کی ہاے۔ سل کے لے رک اہ ٢‏ 
وواںیا ززا سمال لال ای 
اگ رجباددکے ا رکاخیال پیت مرگ موتوض بز رگ۔ سی ئل 


سر لغتیرت وا نے تو پر وقیرم دلا اما . 





LS a Sa EEC TFS سے‎ AB SEE 


WA 
اکرو ایی شع رهبا لو گبھی پو سے ی جومریی کو‎ 
کا ی ایا دفیرہج کسی یں اس سےئے ا‎ 
جس میں ایک ودرا نا ہے اس ٹورے شرا ین‎ 


دک ہو ہیں ا دگھاکر میک ھا رت می کہ وہ ۱ 


جاد ہت ہوگیا۔ ۔ ا سک نضییا ق مم رین بز ہہت ا چم 
اور وہ طن وبا لے هگراسس اش ری نقمان ا 
ج سک منت درا هسب پل ترو غب یں 
بی جاسم ہے او پھراس ے با اورعداوت وا ہے۔ 


ھکال ڈراو ری کے اہ 
7/7 کون مول صدمہ یا کر ےکی ریش می اهر 7 

. پا وا اتی سے مریض ررقت ی تون می بتر رتا ہے تلا اسن 
2 ل ردو ھا کا کا کا 
دوس ت کی کرد یم انر تک رصن بات مت 
الاش وکیا و عراب رده ناش وبا ےک اکس عزی کی موت 
يارا سول سر یه اوی ورت سے ب تج اور 
لک ذو ے سے شا وی کے جرد پان ت ےک کی وم سے 
الیہا ت وسا اک موت ون وی با ناسر بھی وت 


کر ۔ 


۳۹ 
وا ن لو اکر تنا رہ وتوت م تا ۰ 
علاج : ہومیو ہی میں اس کے علا ع کے سے ار 
(UYU‏ ہے 101۸ ۸ نیشیا دیلرل 
اک می و اک سے عرص می ریش نا شل ماب | 
یک چسا لکی کک کے با کاقتل موگ یا وا بی 
ینس ما لکی جم کی نے نت م دچھا. ایک با دس 
لک مکی رال فیس مط ب می یش فیک اس دوا ك 9 
تواس کے ایک پمال بتار وہ روا طل بک - سل 
ا کو نیشیا رس زار ایک لاک مگ خوراک د ریا 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 


o 
 هيفعضر تی با‎ ۱ 
ارول س طول بت کک دا خاری گناک زیر‎ 
بس کر ےکس یک میں خی عو اپب اک ہومباضر تک هو‎ 
یال یی دا ہوم ٹلا کسی ا یبا د کے وق وک ونم لب ماما‎ 
کول ہاسے یامد ہک تیک ون سوا رمو اورا دک‎ 
حو شرا ام ہے۔‎ 


Fer 






.۵ 
مع زوتصول مقص ےآ لد وتا عضا ری لیے افرال 
کول ما سے بی ب ونس انی اتول ےکا را پوس ر و کو 
شاو یک خاش و هویش شاد ب وجب برک 
ا وت توا ہی ےکونام پا ےی ۔ بالا ظا دگ را نکےآات 
تنال زم آلو ورزو لک طرع سے جام جوا 
عَلامّات : نضا نکزوری تاد نا اف بر واه 
وا .رب تکرش راسترا وب تک بع ید 
کزوری. یا انزال کے وق ت عضوت سل سس پا رگن میس 
ورو و تکلیت ‏ 
علاج + اض J cONIUM MAC. 2k g2‏ 
با مکرتی ے۔ اوی طاقت ( 0۸ 10۱۸ اک چندنوراگیں 
خواہن رہ قو تکو یدارک کے او رر سک فقصانا تکودور/ 3 


اس 
ایا سی رشب پا ر 


1 E 
رت رد یھ یآ بست ہآ ست ہک موک ریب نے با جه.‎ 
عَلامات : عامج ما نگزورن .توب بانین.‎ 

ولاج : اسای سجب نبا کال کیا اس اس ا کے بغر 


3 


۵۱ 
۲ سس 
کو روا مود چگ ۔ 


ضعن / ولوب ار ےکور میں 


اوہ یا دہ رکد با کے یداع ی 
ا ے زظا مک ںی سشست ہوجا ے وعضوتنا سل کے اعد 
سب یٹعیلاء نکاپیدا وھا تا لا زی اھر ےک ہتس سح اه 
بھی لو یی مم سے۔ پ حال تال ڑ لوڈھول اور رصیرہ 
لوگوں می پی را مہو ج ۔ 
عَلامّات , عضو سی خیرم وانتا پولا کت وبا وما اج 
گوشہوا ن خواہشات می دک بو گر ےم یی 
کشت ےا 5ل ی ما 
بلاج ؛ اصلسبب کے ملا ج و کی ر کوک 
چاۓ۔ بل لیا سرت ومک 
ما لش مور ویر کی بات کسی طبیب ماز ق کے وره 
سے ودوائیں ات لگ ال ۔ 


o @‏ 
اوی 
کم سس مار ہیں عض وتنا سل سل رک دال اعصابہ4 
بو ٹک ات کر نوتس جک وہ عض وس خیزسٹس بد اکرے ک٠‏ 


۵۲ 
نيد تج یآ ریش تک ا لا بیدا بوبا ہے۔ 
علا مات :قربا دی علامات وب جواستزفا_ععضوس بل 
ال i‏ 
علا ج :ما کاو وول رس و دوا ی مرا 
دوائاں :نیا انش ا کی فا ص روا مرن اس دای راکنا 
تی نکیا و ا پیھک رهم بات رس 


کسی دواک نم 73 و اہو ای 


بعش لو لس وم ےا 0ھ 2 
ایی روا ےکی کی بر اعرقی دی رہ ا صستعا لے این اتی اؤ 
یبا کون مک یت یا ا یس ووس ری بیار ی کے بلاج میں 
ایی رواش اسستعال وماق ہیی جن سے قوت با تم ہوجالی 
سے اگوی وا سک و با - 
گلا مات : دی علامات اس می ںی بو ں جو ما وشا ل 
ناهروی بل یال با ہیں. 
علاج: : رک اوران پسیداکرنے وای رال اورطلا/کا 

استعال می رہوگا۔ 


وت و ی 


۵۳۲ 
۰ ۰ ك۰ 
زیاددموا ہو ےکی و شن 
جزودت سے زیا ده ال ای بات یں ہے 7 
ایک پبادی چات لوگوں ہیں خو کم اه یاه پا 
اس ہے ماه لد کم درد اسب حرارت یز 
وھا نے سب الس لئے توت با مک ضیف مربب لا یرگ 
بڑھجاماے . 
اسپاب ک ب لوست بر ارت ورز ہش کرنا- م 
زیادہ ی راک رے دا ی اسشیا هکا زیارہ اضتما ل کرب کیان 
خو ب کما نا زیا ده سوناوخیرج۔ 
علا یات : بیط بین سے با رک لآ سا سے جم بے ڈول 
ہو جا سا سے ش بوتکم دقچ نت رال پرا 
سے وت یکر تل ہے ۔ ہاش ہل رپو کے 
طریقہ علاج: کیش تکرب ری گرب . ا ددم 
امن شیا کاستمال نکی ہت 
دوائیں :نم سیک ماش نیون سا دہ اک ال 
دن میں ٣‏ متب چاه اصع ۔ دس ۳ 
۳ هومیو پیک ددائگیں : کل ارب گرلنیاعس۔ ادد 








و مس سیپس فسود تس سے سے سنہ ووویستت ی 7 
دقح اه تا فنا ۰" دا اسان تقد تفا سا 


ar 
و یکا شور ودک زک ستما لکري۔‎ 


ما 


5۲۴۲۱۸۷۸۲۱0۶۳۲۸ 

جربان سے ماد سے مباسضرت باجل ق کے لیر ما گے و 
مات کا ارح 7 انا یوقت کیت شیم لت 
ہے یاب پاغات در وت اکچ ہے۔ 
اسباب مرض ۽ ا می کے ا ہاب اما کے دک 

لن ہب بعش زرب ۸ اج میں مت رھ با ےس 

میا رقرق ہوا ےج لک علام تم کا زرد ی زردی مال ) 

ون ایی عالت یں ارا ور می کے وقت اود پا بک 

وقت ق رر ے سو شف یس ونی ہے ۔ 

کی کے نز ری اش سب ب کال زت سب دا وا 
سے او رل ا ستما ل ہے سے طبعیت ا ود ۳ 
ربق > 

بس زر له اج می رطوت اور ر ور تکافبربو 
گی کی وم سے من می کور ر تح ےک طاق تکم روط 
ھا ہے اوراس عالت می کول ترس نہیں ویرک 
لائۓ می شآ ےک لص شک ز یال ربا لات اورا وا 


۱ ۵۵ 


مزا کان ہے. چوک دما بے ضرم وا 
ہے جوا نراد شد وکیا ھی پورے بنا لھا رک از 
سن وکس لہا سپ نک رت رن نوت کر سیر 
اٹھاعیلیاںکرل ول سکول او رج کوموں سے زر وا 
کس از یک ی کے کر کولس وس نہ ول توا 
کے رل ووا غکوا ی در متا کر س ےک دات کو موب 
میں اور د نکوعا م خا ل می ان مناظ سے لف انرو ہو ی 
بی ہڑعت وق تتا بےضات برا یک کلف 
یو ری ادت ان کے تنا لی اعضا ہکا بڑھا دب سے ام 
پل وس بے بی ا درو لگ نر راس یاکسا م ٹ رف 
موه ق ہے مس طا لامور (خوام وہ دی بد رسال 
پڑت ول یاس یکا ری یں / ذیادہ یاس اس کے بالق 
ہے کوان کے وال ر لس بوری کت ۱۲۰سا لگا ۱ 
راک کہا نٹ کا زخان۔ ورک شاب یاس میک 
کے یا لاز مکراد تق مج دبع سے تام میک میلک ےب 
نھکم یں بے رت ٹیا اور شا مکوگ اہو پٹ رکا نا کھاک 
جا ےب اوداك ی لیل ونار یں وہ 1 2 اورجوان موعت 
دما مک بیاریوں س ے وظ ر 2 بل ره مزا کے وا 
/ رل وگو کی رتت نہیں ر کے م کر ےکن 


۵۷ 
ری ان میں مت رت میں ۔ انی بل متا 
رول بلاج :هرپ کے مالا تک باه ربب مض 
شر کر ےک جا .ری نساب ان تو انرم کے 
گھو رن ےک وآ کنو ںا زنایتاک راس سے زت رال بات 
او وا صتفف الرس ےک کھاجاے . اور ڑکا وټ س دور 
کر ےکی روا استعا لک ال - 


4 مشک دوتیں 5 
کہ 


مرش یا نکش کی دع سے مو سک طلا مت یہ بے 
بین میں خون ز یادہ گا مر مولرتون ومول یش نذا ۓل 
ستم کسام گا اوخنت کرت ما ا وا فراع مفی سے 
نک زور یتیس دون بو اسکلا »کول نی 
زان لک رن ماد رهب وکا نکر رم 
تسا ا جوا سن خراسا ن روک٣‏ مان کش رضدد ادھیاں 
ماشہ ؛ ان س بکو ان میس یسک شی لوا ل تولشرت 
لو ماگ ورام سے .گرم زاو ل سے برس 

۲۱ اگ ررض متت من کی دجہ سے بت سکی علامت یہ ب ہک ی 
زرد یازردی مائل بو شاب مب سوزش اوک تکےوفت 

اال ست مل .| سم لی | ستعا لکرس مگوشت 


ےھ ۰ 
ادا رم گرم مصاط کاب تج اہو زز 
رلک سس اشوین اسبخول ارگشنیزختل بر 
۳ ما ہگ نیو اد هل سرت ریب ماش سو تیارس 
اورنقره ٹس ماش فوت میں ایک رت یکا و رم لاک امیس 
اور رق يلو ول نو لس ۱ 

)ریش رق تم نکی وہ سے مہوت و فصن روا اورفائی 
استما لک گیا ت دک رال بسا یچنوا راسکاخ 
نکال اد کو ٹکو کر با دب یلرل یا ی مرح وکل ال 
وال اوزشگرسفی روزن بلا ردام ددم مج وت ا م کی 
کر یاه دوو ص کے ساب کم س ۔ 

۳ رشق ی ایی رن برل کس کرام ددا دک وان 
کے ج اع درق ت کو می رسے ۔ 

(ن) سکیا له خن دامگنرناگوریبراہر وز نک با رټ فون 
بناک رج وتا م ٦۔۷‏ ماشہ پھراہ دودتھ - ریمض بلق وا 
کی ماد کان وتو ال سیب دک رال اور اظلام و 
نات دوکر وال د وال ا ستعا لرا ے 


مرش جر مال نکی ومیل رت 


۱ اکر ری ضکوقبض رتا وتو اور پا غا ہر زور ۵ سے قل 
یں رھ ےج 





رم٭ممسممجس سس شحو« 





۵۸ 
ارج ہو ےہوں۔ ری لے و نے کے بع رز یادوهقرامیا 
بل وقت (۷ کاس ال تابر 3 BRYONA6‏ 
نس ۳ بر - 

۱ء اگ ری ن وکرو ری شرس بو پو یا لی یا غرم کون کے 
مال سے ہیا وال واس کے لے 8 ۸٥‏ مقید 
ادن یں ٣‏ ہار - 

ACID PHOS ۵ ایبول واوہیزا جزو رن ولو‎ r 
قطرے ای کچ ژال کرد فد وق تکھاکے کے‎ + 
دیا ا ستما لکریں۔‎ 

7 مدد ہکا خرا لی مضراب وکہاب چا کے مادک تامزا‎ (f 
رکون دا ےج اتش اوربار پا رستھوڈڑےتھوڑے اد‎ 
د ر‎ VOMICA 6 OR کی ماجت ریق ہو0٭‎ 

١‏ ای ریش مج کے ان ر رفا کی با ده و با بو دییلان 
ا ہو یشاب مس ہین وی 200 SULPHER‏ 
کرحت زا دہ ہوا وق بی سے 
مج کے لات تکوس و وقت ت لیں۔ 


ر م 72,۴۰ 
ھت لال 
DISCHARGE‏ ۸۳۲۷ 
مرو تین یں جدد یا فو را و نلک یداد زر 
یھ طلا عمش می مل از وت نار رخ رجا کشو ازا 
کیش موو دہ وورس نشیا ۵>ښصدی لوگ | 4 تا 
ں۔ اورا سے تلن درجات یا کیل ال 
اوک کی دنو ل کے فو رابع رفا رت :اروا سے کیرک راا 
ےت رس ازال وا سے کس کولس یا رین نماض 
ہو کین دق لورت ار برض اوراس ےڑا 
سے مین کسی از ری سیم نووا فیت با 
ہو لے سے ساب وا ترس اورسی کیو نام ی( 
ویر وی یاں رک با ترک تھسا وی رده 
بک طبعت تا رباع او من کان شروع وم م٠‏ 
اص مض یں شا دی شرہ اورتشا دک شرہ دوادلا : 
مم کے افد ملا ہیں ۔ 
کرد غور کے رطس سے 1 عضو رال 
م کم مزال ہو جانے می وو امش رگ و هن ۱ 


۳ 





کے ا مر ہے سس 


0 

بھی بنزار کا ان مارکرتی ہے؛ راتسل یہ علیہ س ےکو می ں ہیں 
ہے پک جلق ۔ الام .رت مہا حضرت گت انا 
میں یہصورت دوا پو سے ہک اك شیل سے ہہ رک عادت سے 
اک رن مفی کے فا رر کے دا ی نا لیوں میں ڑعیل بن ییا 
ہو جا نے ےمنی نہیں رک یا دراس قرب فا دق 
ہو جاتی ہے دوس ری طت من بھی پچ ربا ےورس می رک 
کی صلا ت ہیں ریق .اس لئے اس مرش میں صرن سک 
وواؤل سے مار فا بر کے بہرنقصان زیا دہ مونتاسے۔اگزیش 
قو ارا وی س ےکا م سے ونیا لگضو سے پؤ سے رک ےمان 
کی اورطرن کے ۔ راج میں رصب ری پوت وی انزا لجلر ١ر‏ 
نہیں ہوگا۔ 

بت کے وق ٹعورت کی ولصورل اوراص کرت 4 
الیل رانزال و »اسب ,تا اس سل 
ودی س بتک تب ل بی ا ہے دما نے میں حب تک لو کا 
ا لآ ےدے اسل رارف 1 قوت نیا لد کے اال 
ت ب رات انراز پوق ےکس بھی تاب یں ارا و کول 
قالش ماداب ہو جاناہے اد اکر هس 
کلت واا ی دل میں لس ہے روہ ض‌ضرود ہی 
پست بم ا شیا موک نا کا م ہو جانۓ گا۔ 





کے 


۷۱ 


اپ لمت سے لھا ےج بکنف ربیب انز ال وا اریز 
رلت د و لگرسا لتوب زور ے اور رکر دک مک رساو ار 
ادرعورت ےغلیرہ برض وکو ر وبال ے صا ت کے دو ارم 
عل شرو 1/7 رك. او رچ گا بے عادت کے مکرمال کان بل 
او کوسائش زور ےکن او راوسا تساه 
یہ س ےکی امساک ہہ راوتا سے۔ 
ہلرانزا لہوما یی اے ا برنالاکیا اوریڑع مرک دآلوت 
اوشگست ور دگل کے اصا یں وروت ماس ریا 
نا راو رم ڑجیا ٹڈ پار ی دک ےکن سے عور کی تزا ل وھا 
مر ص رہ لن کرکے ا یک مناسبت سے ووا وا ۱ 
ال مک وکا ڈ ما کے کے لے مدا دیل س ےک ول سا 
ضز استما لک رح ړ. 
۱ء سیر وص باریک لی پول یک تو مصری یا شک راب تو 
پا رکا سے کے دددھ میں ڈا لپا لها وس پر 
میک یکوری رکالی رش هزین ) برادن او رک کو لطور ناش 
دک رکا مالک پر رکیا۔ 
(۲۷) اک سال سی کی جا ( سے سم ڑم وص کی کت هک با ریک 
سفووت ۲ یشک ہہکولہ یب پیا بیان می ں فا لک ی 
ال جب فوب لعاب پہدا ہوا ےی اش . 


و 


کی کے و 
ره الا ےار ےو ارک سوا س بای دک ے 
استما لک رپ اس کے وا سیف کش تال 
کیاجاے ج وگ با" بر 

اسا 7 مر , _ ان دن و و بط و یدز 

مک ساب سوت زا کا دی ئی ما ۔ 
۱ آندر ون باطیاسباک. یراس کلیس نرک ) 
۱ رال قزوری وضعضیگردہ دشا تیب مروت نزال 
کی کات برا بوجانی ے نله قلام ونر یکا نا ص کا سوک 
راہ یک سن ے ہے حفوظ رک ورصزورت کے وت جب 
یں مان وش سمل ۳۳ 1۴ دروکا زر دست ونم 
پا وا سوقت کون نکد سے زا سک نظ ہی 


رده وی کر روک | ورا ور نیما لے رکے۔ 


میا غیزطی ایشا : کزت بارس جلق 
ےت ےت 
کاخیای۔ د لک نام لا رارف وا تن وق کے افہالوں 

ر کالڑھنا ٹم کی دنا وبہورت دیز و کےتجورمیں 








۲ 
و 


مستفرق را فلس جوا کو صنو بل او ںاما ںآ 
روق انا ریا ساب بل کا وت تی کور ہے ل 
اط ونے سوزاک وش وی مق کا سب دراب 


ری را ان اما سے انا تعلق موز ار 
وتا روبص گنز وک | ہکا سب پگ کاو 
جس از" با ناس ۔ 
علج :اس مض سے نات ماص لک نک رب 
ہب دشر یل ترط چ ملین ا یلان وا یلا تک 
یں را سے کے لت دنب کال کر یا رون سے سے۔ 
اس زم دقوت تس وا لت و ںی صو ا 
کے ۔حم راخ رمث ولا نا تن زک وکا رت رع تاب 
نصا رال مطالدیں ر 3 
جا نک س برض صان و لنچ ضعف اه 
وم بای سے علیہ روا یی ری ری یں انس سے بول 
کونوتا ارک کے ا تھا لکرس ۔صرف اراک ور دا لا 
روا اشرعزورت کے تح تی ا نوا لر ر س ۔ مس ووازںے ' 
تھا ل اط یقت ال می کرک ہوں۔ 
پڑھین مل فطلاء یھنا وکا ریش ست ل موتا سل 
کاس ڑا وتبا چ زاس سک رس گرم مزاج وا مزا 


UY ۱‏ 
مزا گرم مما التبا ری 


۳ کے م ۱ ۷7 م 

عللات کا اق یفن یف یں 

را ار عالت با کی عاد ت جب پیداہول ہے تو 
SAGARA 0‏ 5۲۸۴۷ لیے دن 2۳ رکر ایک 
عورال۔ 

:گرم کے لے ہو جانے سے عالت ہوک وج پا 
سن یک ها سپ برک ڑا د پیا ول ہو لو 
SELENIUM CM‏ گی ای خو اکا اد۰ ×3 SELENIUM‏ 
دن یش ٣‏ پا را ویر بافای CAL PHOS 3X NAT PHOS 3X‏ 
ان رد تن تن با بل بدلگر 

(۳) برا بت هکم ادج وبا عورتوں رب بے ی 
بان سے بات پیت دک زک فامق ہوجائے۔ روا بکے 
ازال ناش نضا رھک کے براثات 200 CONIUM MAC‏ 
ہنیس ے ہو کے دن ای کنورالں۔ 

۷ شرب لہا ب ہیی نزاؤں کے لارو مک روا چاه زارت 
گرم درد ار اد مات مگ رکھ نکر ہو۔ بے 


کے لئے 200 ۷۵۱۸ ×۸۷ رات کو سو کے وقت لین پاک 


4۵ 
YOHIMBINUM Q( 4)‏ مر رکو رد وش ت ےن بل ہم 1 
رابت هآ مگ قبل ۳ لیب یه ۱ 


موا کنیا ای 


7 تار هن ابی 
فیا طن کی و م اسان نون سے تی نان کاپ ال 
هر ویک 3 وک را هرا تکرش 
تفاؤ دا لاک وفع .سس ٹم را 
لق کیا جا کا چ 
را( یدیم شان اسلا اد ۔ 

۲ من یک کول تو 2و2 داے قوطاقت با تاکر ما یں 
رکیژرن مکی کل سبل و جاتےہ۔ 7 
رسم وات وہ SP E RNS)‏ یکا ایک مزا 
دور دوس سکس انش 
دزن اورتکت وق سے او رقو رت کے مان : 
سے تل وار ریا زا جہاں مک کے اج ۱ ےکک کا 
تعن ےوہ اوک ارات رون کن ن ونا امو 
اور پاق 





“۷ 

ہک باس ایک تررس ت اوی کم سے اکل وا یم کی رازبا 
سس ریک چا کا ہو چ اورکی قط ومن می ایک 
رر تک رین جا تی ول تعدادمیل جو زات 7۶ ور 
مرن یہن سرت ۔ ان توبات من یہ چ۷ ٹنیک 
اور iL‏ هک ۳ رک بت م نٹ 
زتره روکرمرعا یل بی حو بات هو یگودت مرن ادم 
ری 50۷4 تل سر ت کر نے رتا اکرعورت کے رم 
دنر 0۷۸ )تاو سل داخل ہوک رال 
ا نین جا ت اکا ن و نات نوی ۳۰-۲ یہ د کاک وار 
رسک ہے۔ اس سک می صورت یل مشاز وناد دبک 

۰ ج ۲ 

تنم دوں کے باد و ول یل یہ مات پا لس ہر کےتواہ 
ماش یہی ما رض کے سیب د٥ا‏ دلا راگ ےکی اہی تا رک 
ین می عورت کے سر تک ہک درک صلایت له 

۳ و م2 
مرک 

مق لو f‏ کے متا بلس نیا دی ورد زرد نا ل اک 
کوبت سے ترا ےت روت میں ٹ وان خیالا تک ریب وان 
لین فراع مق سے یه ابت تام عنام نی بک ام نای 

9 


کوس س پوق فار تج | 
او رکھا راس کمن کی ای س مل نس را ہک 


هذ 4 ر و ہ ےھ 
کرس لاک تک 
کت زالا ت ہر وتو پر بالقنا ول ۱ 
ری ےوک زیا دہ مندا نا وہر ۓگ ون سر 
اس کیت این پیا بوانت رلم وما نا ابی 
مات کت مسیلان زک کی من شمارکیاجا ا چ می اطا 
طاببعت میں اد ای زورک ورال یکا ن کر کہا ج ۔ کے 
اس ےتکن تک اکا کیا ۔ 
علا 1 
سا تفن ین مات ع فا نا زو بای کے ان ۔ 
(٭) بازوسر رال -بلوساسپنول مهر ی جوز کا سقون و 
ات اض رگا مع ام - 


وی 


زی سے ی بلق ایک او ردطورت و دوجوب 
ماجت او سے نیا بک ناکوت رکرو وی کتک وت ےت 
یت اوزفزرابیت کل 








4۸ 


راک او فان سم شین هکرب 


مج ر٤‏ هم رو 
> 
امانی . 
ب سان کات لی کرد فی یم 
نرين هن وه جو توب گاڑھی توبات ی درا 
س پول سے رت و وال )وتو بکژن 
رد ۔ ۱ 
ر نا قصل‌منی وہب زاین ا دونات از 
کوب ۱ دلڑےرزیادہاکڑا دا کرے 7 س س 
وراد Pus SELLS‏ تون وترو وا سرا زا شا بل وں۔ 
وم بای وو بیس جوا نات منوب باککل پول / 
۳ ینام وی با کل اکڑے 
) حون ا ےب ہن می نو نک اف زياد 
ازس وی میا ر بک قاصا ما سے اور 
یاس ی کے فالس نون ہی ار باج ۔ 
ری ںونج 72 س 
ر افطل یقرت زیادہ او رہل رملا ے سے مہا 
ایی زی باق له انز یک دخ تک نیو لکن تیار 


| 


4۹ ہے 
کن ےک تما سب دق لیس ملا فو یاس ھا تل نگ 


باون وبا وہ قا دج وا ے۔ 
علاج .سم یکا زا ار نک 2 لواب دا نذا لاو رل 
وروت انزا ل بیان دای سور 


یات مرت کی انا ام انز ککرں۔ 
2 2 0 ۸۸ا 2٤‏ اور 


MERC. SAL 0 


او می فو نکی یز کور وک کے لجا IIc‏ 
۱ 





باد آولی دال تین مو یکا با لکل زوا ایک کسی راعلات من 
عون در رض ات ہو ین یمر ۱ 
پیدالٹی ہوا وکی مار رل با 1 تک وسوزک صے ما 
خی سا جس ہو ںکوان کا جار ککیاجا سے یلو پت ک رل 


۲ ع یک تا ای یب ے۔ 






ا جو 0ت سن کک اق یس ہاب ا نا 


E 
یک کا ادن بدك ل ر ەجا نے سے کی ورت کن ےہار بارے‎ 
کہ اھ را‎ 


کس شراب وی ارات سول یی متا من 


بای مان 17 ےک ری کے سا رےمالات ددا فک رکےاصل 
سارک او علا کے لب اترک پان یں نا نے ےکی 
نہیں عدت مھ جا نے یرس ندال ۔ 
یمیت یا ھا بے کے باعث لا قرب ملاعلا 
ولاز در رج ردول اد یو ںکوطاقت ونا ے 
وال تزااوروواش رس کرای بان مان ےکا مرا ی)رماے : 
یو نک یکا م ترا ام بل 
تلق کےا ہل ہا یناز ہت سا لالم اص انی سے ور 
یرون میرگ ہے اورلبو مہرد دافا شا رک ومسا 
بات ا س کہ یا لاو سانلا سج ےک اوه مد د ھ کے سا ور 
وشم اتال کرا نے سے مطلب بآ ریک یرک جا صکی سے تھا 
مان نین ماش مع ونا م کے ہو کی سکن ی 
دسب اص کی رد هیال می ڈ ا لکرکھلاے ال بت 


ہزیر من رهز( سے کی مطلب برا ر یکن سے فو 


مه ۲ طور ت کل پازا ریس بو و رق فردخت ول وه کے ٹا ۔ 
OT‏ 3 


۱ 


4 


نیل ب ری مفوف رول ر ۵ COTTON‏ 7 
مغو فی دن ماش اوک دود ۱ 
ری ار شام 

ٹوٹ نوات ای بت ز یاد دنا جاور 
اسیا رال او رتو ں کے لن ےب ینفیرے ۔ 

7 ا کی با دوکر سے سر بداکرنےکے تین 
نرب تج ینیب کرو رہ سے ا متا لکیں۔ 
علو تج نیا زکے کت او رش رک تام وا اپ ما شرت تلا 
ییون اقم یں تن رگ 

ان رلک ویرک ا ل دوش ور 
7 همست بل زارت 





ا ت سا ی 
لک کے ہیسآ ا M3‏ 1 ۱0۵۷۸۸ ارارم ۸ 1 CONIUM‏ 
امتوا لک ری ما وٹ وٹ مو تکا صدثہ هرن کے ےمارڈ 
ےھ ظ سے ARNICA 10M‏ اور IGNATIA 10 M‏ 0 
ووا مرول گی ام اض بیش کے اترات تک دوائں عا لا 
کی یامن 


سم 


لات مت 


ویک مق رخا ری نام ہر دواؤں 
۷ ما لج طعا یں ہے باز میق کی تھا رن کیک 
یا علا بات ماگ نہ تی یں اس لئ ا کی و اتکی علیہ 
لد ولرک با ہیں ۔ چنا لیک د دا یکی ام رض می میدق 
ےا و اک یم یں زد اتکی میں 
کے ات ھا مات سم یی سالتخا هو 
ورگ عبات کم لت شم تروم دوا کل ےا ری 

وس وادردد اک امتوال زب وه لزا سب او رمفغی ول 


نویاتک هب روا شی تیا ر کر 
اکس وس ۔ اک رفک - 
دوا ول کا ای یب ما بان ےآپ ددائی باکر 
اسنا لکرس ۱ 
اب را کزان کت اسر نے وال 
دواو کے عل مات او دان کے ا م کر مکی کے ااال 


< 
اوئیں ووا کے لا اتاپ کی فشا دیاش 
کرک اه وا کی وا سی ددا دنپ 
یکو 





۱ سول این دداک خلا بات ا درک خلا ات کل 
راہ وناز ری سے سی لئے ام کو علا ت باش اماتا ج۔ 
جرک اد دیا تکل وال باک بل بان 
کینیااتع نات دھوا نات سے تیا رل ماق س س طی یاک 
فک اس ہیں دداکی ماب تک مک ر سے ایک مکی بت 
۵ ور پید/ دی جا لے ۔ ۶ل سی لردےل 
لکنا ص تنا سک الاو ہل می ٹا یکرت شد 
کرک ابی زح ,اکر دع رک می رکودیا جا اد ری روا ا 
کوایک د وبا باتک رہف ےکر ے بورا کو ز لاہن 
ولد نگ دیا اتاج ۔ دو اکےےمقیدا زا و کوب 
س ادرا مال اهر یاه و راس ریا 
ہے بنا دیاجا تا یا رزیرف ه نا دراجا ناج ا ! 
ےآ کے الاڈ نا با ہوا کر دک مد رات 
اب امس مد زمیگ یں سے ایک قرو ےکر و یا ۹ کل 
ند لکن یکس بج لس بر ×ا مت ۱ 






“r ۱‏ 
کت یاگیا۔ اب اک ×۱ یا اس سے ای نر لیک ری دا یرکیب 
26اب با یایوگ زاسی رع تھا ے 
بڑھائے ایک داتس ترا کت جا تب امن 
۱ اص دداگیءا بت اد عردم بوجان ے اورا کے 
مرف فی بن رات باق رہ جا ہیں یہاں ۷ اورمرن ۱ کا 
۱ رق ھن کیم رودت یں ے ١×۰‏ سے ۳۰ اورواے 
ومک نی ونان LOW POTENCY‏ کیلا ق شب : 
کے لد ۲۰۰ درمیا ق اور ۱۱ الک ہار - 100 وس رار 
50M‏ ہیا سار اور CM‏ کیک کیت ری 

یں ادد یر سب بان وسک باق 

یطاق تک دواد ناگیار اور رگ ووارو زان | 
تسر ےک تھے دنم زاب رک 
روان رو پیا س با اد ایک لاه ادا ده وف یرال 
کرال اق یئگ کیااک ان یرک را زیو 
اص لفاون یہس کبک کو دوب کون زر دوا 
دم سن ےک زد دت لح درا لی تما ےکی رد یعاات 
مکی زاب اوه قطان رکف دابا 
,وک اس ح لق ملا چس دو تی لک وزیا اور مایا چ اس لے 
دوا بہت ز با وو قرا یال نل چاے -۱ ریک نع ولا و نہ 


ر 


کے 
۵ > 


روط ےگو کرک لدر ديس 
طرےلیں ریاد و زارا ینا مید نہوگا ردو مس الوم س 
جر یکت فا ار ا واگ نک مر 
میس اس تزا سج قوب اتی طط نکر IRE‏ 

ہٹوک کے سا دس رع رق یل مد تم 
ول دوای ہیں هرت ادرسفو یں ہو یژں روشک کیک 
س طر کر ہے س وید رو واکے ترا 20 
کی چو ڑی شاف ما زیم یھ یھو یکا ۱ 
اس لیے ووا یوقت رل باس ریول واه ۱ 
کے ول ٢‏ ۷یا یا ایک راک می +- .کول 
ہس ۔ بے ما کگولیاں ایک با یا یا الکائی سے۔ 

دو ا کے اسل سے بے ز بانکاصاف ون نزو ری ے فا 
طو رر پان غ تھا کے و ا ےار با یکووب 
راک 

دوا! ور زم کر ربانیر ٹا یروس یاجاے ۔اور 
ره مین من نک ثلعایا باس ۔ 

رواےہ کیک یاد وو پالم و ات 
بعص لوگ ییا یکرت کرچب دوای را توبات 
نر گا انس کے ہوا یں اتنا لھا بای ےک وناق درا اورویک 









< 

لق روا ںکوا اگ یں جاک سا رک لاور 

سل لاک ہزادیارا ىدی جان ج جس رع درز 
کے یا طرب یتیک د وال یی اکنا ہے۔ 


دز وتا رتیل 


انت خر سل السا ۷ 
کشو ں می روت کا ناه رکا .گنس ل اتی السا یی 
بل اورک زو رتیوت بل اوک طش ضز ردول یں ت 
آرقاورلععن سس منون او رلعض سنا لمو ف ریزو ری 
کیا روس شمو تب زب دہ مولع مرن الر۔ءریدں 
ووت مت زیا دہ وق سے رو تکا اتال مک سرب ھک 
وک سے کی کون کشا دی در ٢د‏ ی سے یا یوک وتو دی ابو 
چ اوش روت زراده قح را ,شات لفساق قاادانا 
ورن اکل ا گر دنورا رت ےلو 
بات سےمغلو ںہ وک رد امکا ری میں لا ہو جا ےج کو اق 
ادیہرما نا ےکر 1 اغلام یا یک ماس در بازاریقورآوں 
7 1 ارول و کور ں سے ناما ر اتا راچ : 













سے یہ 


انر کی ناوت دول ادا i.‏ 





2 43 
ب با ومو ق سک اھ خر ماع ردیح مور ۱ 
برض .مورک .تشک وترو نگ بر 
اور رسوا ی کیم وی ع راجت رو اس کا اع کال 
1 کی صورت تن سےوکڑت سے رو زو رای ارول : 
روا توزو ڑا برطي روز ه- روز ہک رح رکماپاے. 
شووت کی وز یا د ی تع نیب ہوا بھی و 
ورن بنا بسر کولس هرت ادج وه ب 
رب مالک سے لوک ایک سے زی ماد رورو ےل 
و رض ما لو کبھی وی سے اقا ل کے بحر ددم کار 
اورا سط دا رک سے کنر رتل ۔ چو وگ ا نک ےکک 
سے ریا وکا ىا بڑھا ےس کوٹ بجی س رال ج 
شووت کا دی سے اوک ںکوا تلام کی زیا دموا چا اک 
وق ات سےا طیانے ش ہو تک راد فاد 
اس کے لعووا بی یں۔ کر 
مہات سرب[ 
سد :را د کمک ر وہر ۵ ماک تق سیا ۵ ما 
مره اس ارگ عرد باق پیا 
ریت فارشا بیشن ۔ ۱ ۱ 
۱ دا) محر داب“ ور ابو ھول ا قوفت س اود> کثا 





^ ٢ 

ا تی تام جس ملكت ۱ 

٠‏ وهی :گر الیل ۔بادی ی اگیشت .ین را 

مما ےرڈ کی قد رس ےر یبھی تو لکرس ۔ 

5 هن آیات :اک کر رن وا مول ‏ ع 
و نز یا سضر ۔ روز ے زا ده رس ایزاہیں 

۱ تق کرس باغو ںک میم در ارت سے د لبا پاکرں۔ دیک 
و رت کیا یں 7 

۵ + مل ,۰۔20 
سک سول فمن 
رر کر ددای وا شج رہ بازوں نرام ںین ۱ 

زی رداکردی سپ ککورت ربا او را سے وش کے کے لے | 
ر وسےکصضوکی لیاق اورم ولان زیادہ ک زا وناز ورک ے۔ 
۱ مالائ یتور بانط او ره اصل سے ۔ وو کض ی دوا اور 
مان ےکا ولا و یج ےکی رض سے اسر سرک با تک تی او . 
قوف نا که کح کش ت کے کیک بوک وڈ کے پر دور 
اکھد بت ادرک ویو يم دار ول لول رح نوی 
| یں دہاوش ت کاک سک ربسا وھا ابس ووی وم 
رل وکیا چ ای طایح هلا کے اسم ل سونو 
"با جا تایے ۔ مالا کہ اطباه ا ں بات نف سک چک او یکی 
| 2+ 7 7 


>۹ 


رک ی ےکی با رباج او رآ دی کے با لن یز 


تک جا سے کے مرو لباق نا رال ها[ 
کچ ,ہروتان د الما ن تفر للب ,روا 
شک ولج اور ا یٰ٢۔-٣‏ نت ےب ۳۷ ۱ 
بعضاخرال رح وی لبان اور کا باه زیا دون 
مروا صقا تکا توت سے ا س خیال ع راکو رن وا ےو 
وان و لاوا سے کاواس دہ نامو باکورت ے 
یر تک لاا راو اورا اروا کے حادی ر ول 
اوران کا یو کک دموا ءوآروه‌شاو یکر نے سے او 27 
یا رسوا سے رثا دی سے انکارکرد بے یں سل 

معاو) ہوناجا سے ور تکام مهم شرت سے ریا دمدرر 
سای او رکا عضو ی زولب صبب تکے رت 
ایور تک ر کے ےکک ہر کولب جا ےآ ورم ا و قرب بناج 
ایبول وا رک ہوسا نا ری ستو وو صر ایی نگیو 
کی برد سے و ولوان رہ اوق سے اورالگیوں ری ره 


بڑسے ۔متور)۔ یا ہے قام سے جروت وما نع 


مه 
موا )مات یں رهب ڈھالااد لاسرا او 
کے رقت اك اتی پز لیبن درتال قا 


۵ mm 


N» 
جا وک حا دی وو کے تنس جوم دہ اہ‎ 
اسوک اتاج به سب دواول سے د رست وجا راب -موتوده‎ 
DYNAMIC VACCUM دول ایک نا طِلقَات‎ 
وربا فتکرا چس یں یب‎ MASSAGE TREATMENT 
مدرک رد ینابر کو د رورت دراب‎ 
اس چ ۔ اد رم رات ام آ کون دبا ساق اما لر کا ے.‎ 
ORGAN DEVELOPER ۵ س1‎ 
, ج رلا اٹوروں ر ساچ‎ 
ہے ہے ف‎ 
وت باه لات لوا یک بی رکٹ‎ 
مت ونان یں قوت باه افش نتب یا کضترں‎ 
کا ستعمال ز مادقم سے لااد یت نا نایک از را‎ 
ری )کرت اد روا پر ت کش ترا هاش‎ 
کھو لکراستعما ل کرات کے اوروم ان کے ہوا استعما لو ری‎ 
اس .اس زاف اب زیاد لشتو استھال ارز‎ 
کا ایکا نکفلط یازیادہ استمال سے شر رنتضا ک‎ 
اتال ہے اہ وشت ہے مز ریو ان کے استعال می ںاو ن مضازتنہیں‎ 
.گر بات رو رذ ہن یں رآھناچچاہی ےک ررض باو ستوال‎ 
سے داس ےساد سے ہیک ےکم رتیه یزان اس تما ل‎ 


تپسور یت ۸ 5 
رز کار ود اگھن 12 ۱ مزا ھ2 
تس کے یریگب .ارو 

کے ستمال کے لے سر رکا ده اسب ےک شر ال 

کرو رگم خذائی لتاق سنا 

7 شرف علی مئوی(انڈیا 
یک می کے ا ےئیک سے تاراما تب ۔راع 

مان وسو ت اننال ہے۔ ایک رق نے رور ق بک کن OU‏ 

۰ش امار 

کش سا ہے صرت سی پ )کحم ھان ول )گا 

بذک رہ پا لاا نر کے حاص لیا ایک رق سے ۲ قاطا 
تیقکشی بر مان وسو ت > فی د ہے :و نآ رز داب 

روانا ایس کر ۔ تو راک رل ۱ 


عط نا لک یک زد یک نارق علن | 

عط کو طاقت دی دا ی گید ( کول با ری سو یک ٹ ٹا 

کی رواک بل زمر ض ری کر 
١ ۳‏ .- قریب .تفت راک برک کٹ 






^Y 
رواٹ بنا س بر دور اراگ پر رکبوبا ٹن‎ 
دودح ڑا لک با ری ہارک کمک کے تعیب | وراس کے‎ 
رگ کي وشام یگل دندرب رو اوی‎ 
وی د ارا یی کن زو یں زشارا لول قوت‎ 
- پا‎ 
پک سیائ ل ستول را )کا ٹکو ولون ہناش | ور‎ ۲ 
پیت اوک کے یلق بالا بارک با یگریت مت‎ 
ایلیا ول با و ری ۵ لوب ایض ارک‎ ...... 
سس(‎ 2 
نای ا ددلو ے گے پک مک ےوک پشت ا وہہاوؤں‎ 
ین کک ری ۔جب لو ڑکپ وجا ےتوس سوق پر رکوک‎ 
دوک پان سے یی کر اسر *۔ ڈامشنٹ ی لکرس م‎ 
دن بع رجب تر یک ہوا ےتوادرلالیں تہ میں مکم ل ای‎ 
...رکشت ابس .گرم کھانے وا لاک بک‎ 
اراس پا ارت جک چا توگھوز ٹک وضو‎ 
دزد کر اد ری قرعو با کاب .اف میں‎ 
۱ ) اہ ابر ہرگ رذ می کوش ت۲ا و‎ 


۲٢ہ‏ 
نمارالیپ 


ہ- را نع مر غار رلیپ) دان صب ورت با 7 
لسکا ال ب تی وت بل کی دجاے 
آررا توح وین دک لو رسد پر پک کے ا ن اکم 
دمک مه وار ای درد زی لکل 
روک را ی دو رم وم توت پیا و لی بکےملادہ از 
سفون وا را تورم رود ےسا کے ضا ایا 
موی ہاوفا وٹ کی اب یک نورت مرکم ڑا 
با ت ادلی کر ا دی سے پات یاد یتیل ی ان 
میں خا صرق ےہ 
سیر اواد ۔ یگ فرص سا ت رال 
شدای وا میں یں اورک لض وپل پ کے دابا 
ایگ کے بار سور ی کورچ دنا کے 
استعال ےرگ ریں ہا ت ہاگ ۔ ۱ 


: ۸ ۱ 
یل امک مکل حضو نورد 
ر طیلابرا ےکاوق :۔ ج عفص لت لس 








یا 


AY 

معا ریک الین بر کیک نظ دق ہے ہس میں 
کے ں دس تقد ور تچ لکرس ی ر ق کال ںاو 

/ سک ما رل اک یلٹا ملک رک ےکونلو ناگ رل اجب 
تکل رمن تیل با ى رہ ہا ےکوئپھا یرس 7 

پار کیو تلت ورک ۳ وقطر باش کر یں اور پا 

اوک جا سم ترک ےگل سے زرا زرا منیا نودارم وی 
اس کے بف وی پٹھوں بل پر رتت دا زو 
رش ایک کاس بوت عا کہ ناکم مد 
طلذ نادس :سے مزر دنا یاب .ار( یتم ہمد سے ہے یس چو 
اس سال سے بوڑھوں رز ایا مفیدناب تہھا.. 
| عدوا اتیکین را ےتواب ہن د وان یکین 
نار )کو دا( دالڑ ل کے بن کاعص) کاردا وی کے 
اش ]یاو کے تیل امسو ں تیل می وا ل کر دنک را 
سس رس( رت ہی لوہ ےک ہر نک اہک ویر میں ژال‌کر 
جر رکیھیں۔جبکودا او یھ یلکاعل جا ے تو لوچا شی میں 
نژ تبھیں۔ مش رسا رک )چو دک صب قاد مکو رن وٹ 
مع و شام شکرس ایک فی ی زا مکو ڑگ ال عبر 

انیب یفن ال ےگ ویو رهوش 


هدابت ۔ س یرہ یاز وابد ےک لوا وت 


۸۵ 
٦‏ تیر ف ء 7 
رشن پیم على ہس 


رک ا درف روا ام دیما ہے ۔کھانے ے ۱ 
روت میں اشتعال اور اش اض و میں نارکا ل پا | 
۲ مد دی ئی اون گا زررگا سف تاا اس 
ویب رتوبک هلکسا الک ۔ 
رس سیا دو جانے رون الگ رج کم نشیم 
دی ایک قط وت دق رو کی یکین میس امتعما ل کر اور 
ا کک ررضو ریسا نگ یا یا تک پتہ امروس - 
لوف :۔ تیار ی کے وقت دعوئیں ےآ و ںکو ہا ئیں ۔ 
آسات‌طلا. بنا ےا و رگن رولؤں ہی ]سان۔ 
(ا) ٠‏ بیو خد ب اشم غر لون .| دد لاو ۱ 
اعدحّام روا ںہ رورا مک وع ل میں را ایک فرطرب ۱ 
میں ھیں. اس ےب تھا نکر رکیلیں, رو یکی کید یری فد 
۲ ور کر“ ره میں 
کشت پر مسچارکجده پا کی کات پا ےت 
توت , اگوھلہنیبمل دواؤل اشر پل تاج ۰ ۱ 
ر روگ م تول ر جما لگو اک اشم لاکره ۱ 
7- لیں‌|ور قط و ےی لک رونا سپار یکو ن تایه ۱ 


ا سی تحت تا یں رر ںورک 


^ 

بد پ ےنرک کک کائی لک کی ۔ 

۳ ا یک شر مق ہا رس ماش ہیں صرین ایک قط ے رون 

الک رن قطرےلفو لن تپیلیں۔ ‏ 

ر( کا لیس ماگ ایک ایک ماشہ لونک ۷اعدد سیا رق ٦اعرد‏ 
خرب ہار کک رک یھ وٹڑا پا فی ارو بلس روزا ای یکول بان 
میں سکن کی ادر مہات بل طلاکری۔ 
عضومیں شب وی پیدالاے ۔ 


شعف باد کید رو 
ضع باد ںیہی هرا 
ععمت یتنس مباشرت کے وقت الیتادگ ال رچ درد ہوا نٹ 
تی سل و اورا زد رسک ہوں_ نٹ میم 2 
NITRICUM 0‏ +( 
ضعب ابت یں إنزال بن تکز رکال ار قونیب شرا تما 
میا ہ راد پنےا بک ال یں تصھل فر اون اا ګنت درد 
تی ؛داس کسی فی راب کیتکات ما کی نابلیت ۔ خاک رادو 
لے یہ ددابرت فی هر وتو سی لیڈ یی ام 
۲۷٢٢ PODIUM CM‏ 
مب باه مس می پروشت شا خیالا تا قوت داعبا 
واپر فا پیٹاب سار ام ال بو "تیب ارٹعیروںش درد 


۳۹ 


7 A4 
ہو ادر الام ہوعایاکرے۔ ہا صخراب بوگیاہر۔ یریم‎ 
NUPHAR LUTEUM Q 
صعمیاباہ و رقب یازور لے پر إنزا ل ہو ھا اکرے‎ 
عضا ے تداس ل نے اد ردب برس ہوں بل اتلام ہوباۓ‎ 
اا‎ 200 pe, اور نکر ےکر رک رکز‎ 
نعم باہئس یں بط استادگ کک درم ربا مه اور کے عر‎ 
گنزیرری معلوم ہو اد ری کا زار رات دن براہ رب تار‎ 
ERYNGIUM AQUATICUM ۵ ارم ارم‎ 
ملعت پا کبس یں مباتیت فیلات نیب ارخا ل بی ے‎ 
رنرالمرما_2.علق ے ارات ماع کے لان بت مفی+‎ 
USTILAGO 0 مب‎ / 
عنمن اون پا زور دس ات ہرجایاکرے‎ 
ALUMINA 200 tll اور پاغا نت ناو ۔‎ 
صعمٹ ره مپاشرت کر دک ہو سفن اورآریں در دج‎ 
اد مارک و ریس منت نکو ہا وا رل پب نپا‎ 
PULSATILLA 0 
مت هرز ور ےکی خارج رمک‎ 
می لسع بو خوش ٹر سے مازظ او دما‎ 
بویا و پیٹ میں ورو ہرک سک کدا ا کیا ے هآبام اناا‎ 
گ.--‎ ۸۸۷۸۸881۷۸۸ 30 


۸ہ 

مت با ہس میں بداختیا ر(نزال ہوچایکرے ادراق 
طیعت بر ہو۔ 7 ZINCUM METTALLICUMIM 1.۸ AR‏ 

معب باه پاغانپ رزو ر لگا ے سے ارت ہرادرپیٗ ۱ 
ٹلطیوں یاضر کر ےجا | 
ٹسال وھا اک ے مشت ن وإغلا مک خ ہیا ںجن سار 
بو ہو یشاب سفی ںاہو ۔ مر کیا ےک دورات 

> رط 
ۋا سق ورک ال ٠×‏ ۶۸0۶ ۸۵0 
ملع باه مرانشرت کے وق انزال پل ہرماۓ اور مزال 

یت ۱ 
و2 وق سوزنش اور یکا رر رمو او انزا له بعردیو 
کر ورو سک روما ے اعد باه پا ولد ےا ری نے 
هی چرہپرگ بیع زیادہ پیٹ بر کی کارب ہے 
„CALC. CARB 1M‏ 

عم باہ بن راب کے الام بی روا ہس کے انزال روگ 
عورآو کو و یی رال ہوھاے۔ انال کے ہی پات و کے 
کے سے درد بول. رخرل کے وتت اتاد تم ہریلئنن 
کے یع سیر کرو بی ہدعایا اکڑے ۔ کم مین 
۱۸۸۰۷۷ 00۷101۸ 


معت اه مرت مہاشرت لق. اطلام یاسو زاف بر پیا 


اما موطبه بر رگ ہا یکا می ول 7 
ہمت کے 


۸۹ 

مرها لا باق مڈنڑے ر تبون اور اھڑ لو 2 
یاوه وان و اوڑےعلوم ہو نے گےبہوں ان ان سے ۱ 
می ہے یہ دوا مر چ یری کی چھا جک جک سار 
لیے بع راد طاقت۔ گن سک سس 

| AGNUS CASTUS CM 
صضعی اه سس توت اه ہا ری ہاو ر ھی لاغ پو گے بل‎ 
اد هب تسپ رید رتاو بر خرب منز‎ 
۱ IODIUM ۷ کگ‌طاشت وه - اوم‎ 
ضعمت پاه یا قت ہاہ کل اق رب بوسوزاک وب جاے‎ 
۳ کی دج سے اس دقت یہ ددا نی طاقت یں ھا کا مر سے‎ 

THUJA ۸ وم‎ 

عنعمت اه جک خر ال سے اورج ان ہوگیا ہو امضا ےتال 
دعب ره زرداورسٹشہمیلاہوگیاہ انی ملا کے بات کر کے 
قوش صاحب برس که وونل 
راب تاف ہہت یوقت اس خیال مغ نیرب ادر 
ٹانگیںکزورہوگیہوں_ اسٹاڈئیلیںا 0 ۱۸ 9۸6۸۲ STAPHY‏ 
ضعفتِ یاہ الات تناس ل ا نام دی خعیوںکاسکھجانا اد را 
کی نال شکڑمائے اد پیا ہیں بقلم ہوں ۔ ۲ 


ر کیپ سب 0 CAPSICUM‏ 


۹۰ 
عم با یش سا تن لاب له احلا م کے سان 
گر ھن رار درد رادد تھ پاؤں متس هرن سے رال 
و مسال 0 MERC. SAL‏ 
ضععفت باہ بن ستادگ کے رنزال ہما ے رع ضا ےحناس نم 
اور یط داحتا ب یگشنو ںی ںکزو ری ووررشؤس ہر 
رولیت هروه ہریارے ۰ *اتسلوربا 200 01050082۸ 
ضع ہہ یش اتاد تآہت ہ واو ررر یط ذہوکریں 
کور معا راد تقو نیس میں سوک رد رولیت چا 
ابش ہو اوی طات ت میں اتال کی ۔ 
ر SELENIUM CM‏ ۱ 
صعب باه ہس یں خا شاف مان طاقت دہ رامشب 
یں اطلام برا کے ےق ے کو رکا بت ہو طلا دہ اس کرت 
ہاشرت سے رکز و رک پیا ہن بر اس کے هکل مع ہے - 
پات 0 CHINA‏ 
کی ار کی :لیس درد اکن اور رکاش با 
پلایت - الیم اب 0 ACID‏ 2۳ رز 
صعفت باه جس ہیں عصال‌گزوری امرقت باه کی ری سدقت 
دوا بہت فی سے او رجف زو ںی رس کے ات ال سے دھہارہ 
شاب پیا ہام ے ی ات وال - 


3 ٩ 


رال نم ORCHITINUM 3 X‏ 
ضعف باه اوج رگاجا سٹو و 
ره مت افزال الام جریا اس او کاک مت زد 
ب لیتسا وما یکرو ری وائ ہوا سوقت | یود fe‏ 

ک وھ وای ے پا هس کپوا ےک ہتپ دا ل دن مین پا با نات 

مره اس دوا کے اتال کے پو لٹ کا وز نکیی هناب 
ای 0 ۸۸ ۸۴ 

شعت یاه نار جراعصا یزور یک و ے ہو ہوا ت 

اس رواک مدرگ استتوا ل کے سے عنم یداب ارفا 

بدن ہرز باق ے۔ ژمیان ۵ ده 


رف از 


ضعب باه سل وم هس وروچ ا ورد دی کے و در تھے 


سول با زو رہ و کے ہوں تو باو کیو ہو خھ سرا کے جول | 
سوت رگ ہوں زور ھنو ں میں اعمال درد پیا وی م رخ 
گے ہوں ا سوقت ی ووا ہو جھائی ے اورف زاوج دور نکل ےل 
کن کے بعت بانب رآ سوتل‌مفی سب - 

جل برو لیا ×3 SERRULATA‏ 5۸8۸۸ 7 
مره بو ہو۔ نظرومژاۂ: :اون مشت زل 5 


ادر خاذظ ق زورک بیدا سوئ مواو 2 ار یز ییک وی 


سح ؟ ہوا ورتب ول یں اکا پلکا درد دہتا مواسوقت ن ووا a‏ 


مفیهمچه ۔ اسان سیا 0 ۹۸6۸۱۸ STAPHY‏ 
جن اور اف مکی عادت را ے کے 2 پر ووا برقي 
واسفو, رک ایہر PHOSPHORIC ACID 1 X‏ 
بلق اورکثیب يم شرت سے و ےہرے مدینوںی یجن 
وروما ٹ۵لزرکویا وی ہراو را ایت ت ب اودار ور 
بت ےنا ر راو شش بر 
زاہج سک نامرد یلا ول قرع دس درس تطرے 
کوکا مس COCAQ‏ رن س نن یار 
بلق کے بے ارات . صرعتانزا ل7 جا کید گلگزدری اور 
زی ادن اور رالؤں یم سکمٹیریا۔ یل ہوجاے ادر قزر 
سر اہ ضا ات مرا اگزوری) ابیت باورا 
برس وقت می مار وھا ے اص وقت اس وواک وای لاک 
کی طاقت می تمالس نون تا بر تین 
جه ۲مم س SELENIUM CM‏ 
لقع اترات سے ایا ہے تال می کرو رک ا ابش 
امو ما ے اسوم سے لرل ارگ کے کا غاب ریا کر 2 
اد ناب ےا یاغاۂ کے دمت کا من یکلم 1 یاک وج 
تسف فیس فوطوں پگ سی رہتاہراوراتزال 
وق تک لت ابو - 


۹۳ 





GELSEMIUM 0‏ 
لق ور سا مکنا لی شري تادان زتإجائع 
وت انزال بہت جل ہہ وما .ا اک پالکل بو فوطوں ان 
برام اک ۔ الوم سات CARBONIUM SULPH 3 X‏ 
بلق کے پاات ارفا ہیں سال فن کے د سی ین کے راز 
ربا ‌کزورک رف ام رک او راش( خلا خلام رما اۓ ال 
میں تاد نک فارگ معط و 
جما زا ورف ےک کال بل ور ڈراو ےناب 
کیال وت آمنوں پڑےہوںا اس وقتئیبہ دوا می حا ۱ 
روا کیل مایت نا : 
میم CM‏ )۸۱۸ 
ای رآ 07 11۳1 په 
رکاج یی برل رتش سای بہت ارف ران 
کے راج کےا رل جاماہ اس وت رو ارجاجایۓے۔ 
ایو ۱ نمی 
٣ق‏ ےب ارات ری دشا یہی رارف | یوق 
اق ربق بو اور زورره رف گنه 
ک 84 CAUSTICUM‏ 


e‏ مق ری ماوت اس ووا هاچ رٹ با ےم 








۹۳ 
پنسا کے یمق اس کے یآ ہو ۔ 
یوو رابا 200 BUFO‏ 
ماق کے باجوٹ رما یکڑوری۔ ما لک زور ہوھاے اوپہیٹٹل 
ورو راہ و ا نے سے ارام بلا دافا کے وشست 
خان کے مام رابت یازیو کرتاہو۔ 
ا کالڈم 0 ۸۷۸۸8۵۱۸۸ 
ری تال هت وا ے ہوں۔ چیکارنڈا 
موم بر ره "وی 
آلا تتا سل میں سردیکاا صا س ہومگے تھ یہو ں یمان ہو ۱ 
۱ مان 200 SULPHUR‏ 
تال تاد خضب ناک اهب اتا ۱ 
ایت جا 2 اراس بش بقل 
اور ریو صن موب و- واسعورن .۳ 
از تال معلوم ہوک یکا رپ وکیا شہو کاخیا لگ 2 اد 
باق بو ایس شر ر ایتادگیا سک رتلیف 
ہو ا سوقت اس دورو طاق ت ہی تالا ای 
کان مدیم 30 KALI BROMATUM‏ 
دو ے اسل نیا-2 خھی ےس ورجا او رنامردکا ہو شاب 


بن میں یناو بو ہوں - 


۔مجھافاھاخیا ےم ارد 0س ا 


۹۵ 
ام اہ 30 CAPSICUM‏ 
ا“ س تنا سل می ہما کے دق کان نون ان ۳ نال ےو 


: عضو یلا متا - 7 یس سیر یں 

AGARICUS MUSCARIUS 0‏ - 
لت تا سل ب کل ڈڑھیلا ہوا سے شیرتا نبو ارغاز 
کے وق تی کا سیلان بوسر بو بآ بت 
۳ ٍِ اکس سر AGNUS CASTUS 10M‏ 
آلا تی تنا با سل تھے کے وں رفس وقت ادا 
ادج با نم راوروا ای انت کل ی ہو۔ 


GELSEMIUM 0 


جوم 


تسشن پا اور پاک 

پک ہو نا بگن رازم و- باکر 200 AYA CARBS‏ | 

یوت می الیتاد شر او نا ب قط وقط وس 

ہتابراں ‌قعی ووالین پل ٠‏ 

CANTHARIS 200 J 
۱ منوا سل الا یلوا کرت برع پت‎ 
ک وص سے ب وڑعوں یں ی دوا زر زار عید ے‎ 
LYCO 7 CM لک ودم‎ 

/ عضو اسل مروا روز بای اروت اگ |ہراسوفت٭ 


روا 





اشرف علی مئوی(انڈیا) 
چم 
حورلو نک بیارہاں ادرا کا موم اج ۳ 
عورتون کی سال اورا ںیل / 
تاگ لیے ولاد تھے ک ز ما نام کینوا یل 
یں سے یا ۳ کل ہایس ویپ 


۹> 


ہ2 مم ع2 
جني چس او ر 
ار (نزال شون 
اریہ ان س ج کو سا کے واگ لا لطلف ما ہاور ۱ 
ازال بی | خر می پو _ یما سے بی دکریں در داذ رک زورک و بر 
الک محالت سر یش 8 زیر دی ۳۔٢‏ راز ؟ 
۱۔٣‏ ہف می کول زت موس د پوت وکر یغاس ننن رکا ایک کم 
ناد راکرس دراگ توا گرم سے ینا 
۱ اوہ با تو وہ اہ رککتا سے مین ده وف رل کک یں سسکا 1 
,کک ماس اور وواک ر ستیال رل دی .کوک اور د ها ی 7 
سنرال کرس ابا جوا باده مھ لرنوربی 0 جا ےگا ادو | 
عم + یارہ پولا همادا تیه | 
ریاس علاوه اس رک روسری دایم oun‏ ۲ 
WE‏ ے ئتیں کے ری کو جار کے ورران توا نزال بہت جلہ ہوا 
یادیرے ادبست کل سے ہے اور اوقات انزال کل ات 
سے ام ددداکے مر ہے ا عضا تنا سل کے ہا ل گر ما سیون دنم 
دج سے پیا شه رما ياج یو کیا وٹ و ج 


۱ / 





ا 


DEDEN‏ جس ہے 





۱ ۹۸ 
غلامات کے ساتھ یہ روامفید ہول۔ ونر ایک ٹور روزاد۔ 
۱ انا ے روران انزال د ہو ےکا ایک اود دواگیلیڈیم سیگ 
۱ “ےک CALADIUM‏ ` کاب لی وود کے لے مفیرے من می بت 
لیا خاش تزعرے‌نیادہ کا نو گز ورک ہہت ہو .عضودن ای تار لآ 
ات یم اگ ندرک ارت میں اوق باه برطاب ہد جا ق و او ری 
۱ نے آپ بف شا ہش کے ایشا دک بہت کت اور دردبھرک ہو بے اک رون 
اثزال رر - 
اہنس رواک رب شک بھی اھ ناس ملک بو ی ان ہی علاموں ے 
۱ ماه ددامفید بو وه مت ان تین کزورکاتمام جم 
ا تاد ط مزا نم و جلد بازک۔ عیاش مال ۔ سا کی قوت د رنه 
گا غورتو ںک یروس ت کا ا۔ اع دوا کے ریش کے کر 
ابا ہے جک وج سے مش جم کیان زیادہ میق لیم نتر 
زا ایک راک ٢‏ - ہف بعد پیک ف رک ریک خوراک رم 
رت پر دس پرژز اور ایک لاکھ ن رگ 
ات وواڑںا کے ملاو پچ راد رووا زیڈ رخوم سور 


| اشرف علی متوی(انذیا) 


۸ 


ا 


۹۹ 


تر 1 

اص کی رین اور ا کا کا 
سام ياه بوج سالک لیو پٹ یک دز 
اور بوج ری و سرد کل بوت رانیمس پل ۰ 6 


تشن کوک هي یک دک دک سار" 


1 
مکی .عم ون زس سر مم پار ۰ 30 METALLICUM‏ ۸86۴۱۲۵۱۸ 


ے‫ عضو نا سل امد کت م9 شک یز 
اینوس دیس دس قطرے ۳ ار 





Marc. Sol. ر‎ 


رل سول .اور را تکوپلاُا..! 


عضو 





تا معوزهه ۶ 


201,۵, 





ح وتا سل مد ۱ ۹ مهوت THUJA gî‏ 0 
وت رس دی قر میا : 
7۳ تس 
کی ملس برق ۷ DIGITALIS‏ دنن ین چار ار A‏ أ 
م عفرا کن کٹ رامیب | رخ :تی و نین رسس رس 


و وک ےر کا رس ماب 
/ کے تال مش لت هو هو کریازوٹ ٠.‏ 7 ہیدہ رو 













کے 


|٠ 


شی نان کد ز اہی 
را ا صا ۴۳20 لاد 6۸۸ | خاش نان تطمًا: جو .نويتار 
یتک برد با اوران ریز یاده وروی دوا نر ں ہک ر 
وخ دنا ایک تراک ۔ 
SROMATUM 24 :‏ سم الوم بو تن لابیکا رہ ریا 
ہو تکاخیال نگ دآے۔ ے دوا × 6 یا نل ریک ونی چاد بار 2 


ں۸ 


CAPSICUM‏ عض وتنا سل موک با بو جر تس رز 
زر جاس. اوہ چا ہام یہ دچ دت .روهام .سر 
بننترروزاد یک خورال۔ 

۰ ورتم Nuphur Leut Q‏ ۱ و بش با یا 1 معرومونا پیر وضو 
فو اند رک طط نک دا وی سوت رفص وت و 
ااقر ب می واش وو رک بیدا کک کے دواب زا برس اسنا ک ری د ریس 







ےون شس ۳یا باد ۱ 
پاٹ م د _ | اتی کے ات کے سیب نوا 
ای فقور عضو شب زقول_س لب ار زطوت اسهم وقست. 


۱ اک کے غد ورون یں میا نکر روزا اپ وراک 


e 





پیددری. 30 Medorrhin‏ نەس _ رکا ره 
دنل ۳-۳ پار 

لیخ« دعام _ بے ررقت اپ ایسا ره 
شس ۳۔م پار 

بوفور نا ۱ 200 Kana,‏ ول ١‏ _ پردقت عضو پر با انا ےک عادت اد 
نع ال بر رثا ایک راک 

گر 0اا مشت زنک نا تال توت مو | 
ردان ایک خراگ بی دخام ۔ 
ادرک بے ۵ 0۴۱۵۸۸۳۷۸۷ ماک هدوت رها بش وختذ', 
یه ره پوت ول نات ۔ هقط ے دن دُل ٣‏ پار 
تھسا ہہ مرس نیدی شت زک عارت رت 
الوم 6 STRAMoNIUM!‏ _ وان نضا فک زوت ہوزبان ےگ 
ا الفا کات بد وں رز اد ہ ررقت خض وتنا سلاو 1 کورۓ۔ و۳ 
سفال 0 97۸7۷۷۸۵۸ شت نر لگ مرا ۳ ااعارت تن جو جنک 


مد سوتے دقت ایک رال - ےا 











۳۲ 


و ( ۳ ۰ ۰ f‏ 
۰ و ۴۸ شک ۶ و ۹ بر 
و میس شاا سوت زا ری رولب 
ل م ووں ی ں جوت امک قد مود ےک وہ اشرت کے بب کبس 
۳ 7 
' راخ هر دی باس ن بواورول یا قوف غلاب وخ وگ رک نادمہ ب رکا دست 
K 2 ۰ 4‏ م2 2 7 " 
دراک شکب پو هب یازا دک عورتوں پا با رگ سا تے 
لا لے فلدہشہوت وو درن کے بے حب علامات مر رز وا 
کاجااادربطورپرکیٹرژیا درم ادرٹرک نناأژں سے یں عن سے اس 
وشا متس کیاگریں ہو کے توروز هگا گنرے او لگن ری فرط 
اذ برش تصا و ہز یذ ےگا ےک بچائین۔ 
رک ای 20 ACID‏ 02۵ ۱ اس وواکوان خلا مات کے سا تیر استوال 
ات 
۱ ۰ ا 0 2 
رابت وت ید تاد هک هگ نک سا ریگ ما 
آبلنه رکا بی ھا نارہت شرع جائے۔ کاو.ط.نزورا. 5 زور کاس 
اس رواکی فو عر بات ٢ں‏ بے دوا کر نما ریس ے وھ روز الیک نخو راک 
ستیال/: ید 
4 كە رو ٠‏ 11 گ یں 
ا و ۱۹۱ PHOSPHORUS‏ | اس ووا کا لامات یب تہ وال اسف 
ا ا تک یر رج 7 جک - ررے 2 72 
با ہار تاد اور کا ناج مان کی < رگ وا اش مگرکزو رایتادگ 
ہڑنے کے سا تھ جما رت پر بہت دنل پوس درگ می لک وخر 





۱ 





1 ۱ ۳ 1 
ایک خورا۔ ہلہ جهن وتا یور فا ره بو پ رفا سفو رس ری 
بند رر ادن 
تلو ۸٥م‏ دع _| رس روا ریش ما فا برا ہر 
ASE SRT‏ ۱ 00+ 
کوکپیسے با ہرک رذ له پا ےکا عور تاس ےہا وین رو 
دی اتاد اد را 
مد دیما ادر ات ے ردان ے خد رطف سو دبنگ ما ٍ 
داتس تم لحاس زور توس عرص لو 
۳2 
ارک ردابو وین آتا ہو ۔ 
7 ۷ ۰ #2 
یھ ایل لوگ کنا ا دوع نک ایک عورت سے تس نیس بو 
9 7 5 ۸ خر 
انا دک عورتوں کے پا کا جا هگا عادت بآ ربا رک عورت تلا 
ضر نگ .2 
وود کے وکر رگن وال عورت ز ری نظ رات یں۔ 
اس دواۓےآوارە مزب اورادیا ش نوچوانو کی اس ری عار توق( 
»" ۰ ۰ وم 
کم پابانہبنایاجاسکمتارے ۔ہرنیسرے جر نم دن ایک راک فضت رل وله 
rium 40 (A 1‏ ود۸ ,اما بش سار رڈ رگا ہو ہل 
مایا نا جال زط یی سے پو راکنا .۱ دا دداسے ریش کے انم 


سے کین وال ماد ار .ساس سب ہکا بدربودا بو ہیں اس عت کے راق | 
.دنا“ ۳ ۲ پار۔ 


ام 





۱ 


مر س. 200 CANTHARIS‏ 


س سا بت ہے 


سم 


دا لیے رونو ره ری لا 





٣ ۱‏ 
نوش نضا ہک رک نال باب خامطوری ریہ دہ ارگ ہوتے یا 
رن خوا یش ناذا پگ هدع تا ے۔دروکرے ات 
رات یاه ید سوم 2ب 
اشرت ے نزت ارجات یں طف زوس نپا بانب 
اور پاب کے میں هگم یشب ہو تاه - 
یف ابق فور دز رگ را ور و ق تکھایا 


ہے 


- 


1 


اوسا مش 200 `HYOSCYAMUS‏ یت برش وی نوا شحو حلا 
گا بانوں یر ہکرہے ۔ بوس کنا رک خاش سجن کے درجتک ا ےآ یکو ما 
رونت رو ایک وراک ۱ ۳ 
تورات ات بش خخا تک یاک و مرک ای 
اب ہاسشرت خر سوم وود سا مسا سی برک جا لگا. 0 
7 ۱ 
بیان کی ات 
اب کی نال سے سیر لیدار ماد کا نا جریا ۔زکاکہسلاجاپے ۔ 
شا نے مس ]رابگر سیب 


ا 7 
کت انی میس نوا یرون جا بار۔ 


اس ہے" 





لیے ہے ا ا ۵ ۱ 





| جرک هنک اف اور 


CONIUM MACULATUM 200 6 کو‎ 


وقت ایک فو راک ۔ ۱ 
ری ۰ met‏ 28.5 3 یاه مار کار 


ے دنب ۴-۴ بار - 
2 . 
9 ×3 هه | ووو ھی سفیر تی کی( 


دن یں ۳-م َ2 


ياين معاد || تست 6 1 


رر ےب 


دن شض ۳باد- 

41 ۶ ط رو 1 

ار دم ۵0 ANACARDIUM‏ | رم پا حا کے ساتھ ارام نزک پاما: 
کته دقت اش سل ہد ےگا اصا کا۔ بار ۱ 
نیم در ۸ NAT MUR‏ ۱ نوجوان بو لے ہا تکرے وقت نا 
خرن ہے تو دقات سو سے دت ا سی کے علا و کک کے اور ووا ایڈیم 
سل ٹا رک ایس وغ ر کی ہیں 


1 
کیا یاد ن ییا تا الیک روا 
یات یاد پیا ٹا عای تماما 


کال روم 30 ‘BROMATUM‏ 
کال نٹ KALI‏ | دک اکزورک۔ مافظر جاتارے۔پستہ 


۱ یال ت میں انگ ہے و‎ e 


اس هس سا 3 | جریا کے باون قل یکزوری بل 





۷ 
.اور بر ۔ دنا ۳-۳ پار 
تست 30 انب و جریا کے باعث عاذ کگزو رک پوون 


ہنا مار 
اویاص شا با 0 Avena Sat.‏ بتر یات کے باعٹ اخصا اکزوری دونوں 
یا ۵ DAMIANA‏ ۱ دواد ٥۔٥‏ تطے ای انی بس 
۱ ال 
71 نا 30 CALC. PHOS‏ * کت بر اج بل فد پات عا) 
اکتا ٥.‏ ۸ے جما زورک راک غن ت ہکا مکرۓ 





رال ا دووں ونول روا 7 ل بر لکرو من ۳ پاد- 
ان ے عل وه اور روا 4 فاسفورک! JI‏ مد کر ڈادکوریا لی 


رہ 7 ےٌ ۸ و 
ات ے مان مینکن رون / 
ماع ے وران اٹزال که وقت ورد و ایا علوم وہ ا بک نالک ینې 


جادباسه جنگ ما NITRICUM,6‏ ںہ تیار 


4 وس زا لک بر اب نایس ل شکور شوت 


و چیا 0 SEPIA‏ روزان یک خورال۔ 
نم آہالے ريدم 200 „LYCO PODIUM‏ ال 
خرک. روز ان 











٠ے‎ 


وا سک رھ نے رشن ہو یا مگ کاوورہ ت چائے ہوفورا 0 0ر 
روزا ت ایخ دراک ر 

۳ ا نوا عضو ایال کل سن کر 200 camphor‏ روزاز 

. AGARICUS 0 SENNA ہا‎ ۰ 


هه از م رقن شوس و ر زرف 200 ۸۸٣۸۵0م‏ |" 
7 رم / 
ا و ےدک عورف او رانک ون 


مات بکد ایکا میک نی وال من" س77 


200 رو وم روزا د ایک وراک ما رجہ دن ۱ سرا لگ رید 
جاک چگ تلن یت ات ایی سکس جو 
ی خر رکک روزا ده دن استعما لگ ۱ 
مجلمعتک بک نید کم اگ 00-0220 1 


ماک کے کر مان 2ھ - رکس 30 MOSCHOUS‏ ۳ 





ار ہے دا تیا لک رمیا 1 
مامت یج نکد صب بضر ,0 
KALI CARB 0‏ رورا د ایک رال / 


تجامعت وگ بیرهزا ۳ مد خصه : اک مرت پا ہو ماق بور 


SELENIUM 0‏ دص ۳-۳ ار 








۱ ۳۸ 
7 ۳ ِ 00 
واست سے سوبس ورو 1 ہو تیر ا CARB‏ عہ یمیت 
سط پاک ایک رن سا ٽو د و کرد کر 





بک ایک خوراک۔ 

ا جات کے کر مت راج یا ساس و _ تو گیا سیپی .رو 
مجارت بکد بای ایل ہو تاہ. شم در NAT MUR.1 M‏ مت 
بک راک سے وقت۔ 

ط . 2 
مت رون حص وی زارت 
زٹ :ہی سارک سیون )پا س الک 
اش وگن سا اوت یا سول پر 0 ٣١‏ ۱ 
ر ووا ریت لیهست و زورک کے ردیر جر یدوا 
ل علامت :مل توقوت ادص اضف 2 سک وا متا کسی رسس رُس 
اي سر 
بیع زاس ۱ ۸60 0 مت ات ات یا اغلا کے سب بٹچگر 
دا نوکادٹ کردن ورو شا گر شگزو رک اور نامرک اکیفیتبو۔ نین دک 
ات یب یاب پا ما کے وقت نی از خو رل جا ی ووا بک 
زور موو وتو ی ای می روا بن جا له وس رم۷ تطے نامثتاوردولا 
اف تکھاۓ کے ہیر 





۹ کا 


ly kalir‏ ۵ 5۸7۷۸ ۸۷۶۱۰۸ الات ناسل را مارا 
اخلام۔ ,سرت انزال اورتضون باہ کے مت فی بے یف گزو ریز 


اسازه. را کا رل بات پر تلع یمقر ۱ 
میں ہو ات ۰ 





دیا  .‏ ه DAMIANA‏ دوا الات یناسل موا بر راو راس 
بت ککزور کے مدبے من سںکیٹروں f sperms‏ 
کویا دوک رق ہے سس دس قطرے ۲ يار 
یلیل ریگ ۵ ۱0۸ ام خاش نشا لک زی کرک کا 
ایک ہیما دو ےکر بت میامشرت اورهشت نز نگ بماقرات اوراس سنا 
بتر یاان کے هی ره زان( اتاد گے بویا ے ابش جر یه 
لیف ہما کے قاب ل نہیں بت اک گی ہو اشک کی کے تال 4 
لے سے اص سط نکی عاو ت کیا دور پو گے ۔ .ہے ٣‏ قط ےکک یں ۳ 
یت یم ے جلق۔اظام کت باغرتے اخ ای زور ودک" 
م کروی کی ہو ۔حض وتنا سل کرو ہو تھی ٹڑ مب ره رد 
مم درد ہو تا بر .توت بخ بو ہم رین وسل ووا 


مس اپ رواک عالت یس سروس قورع دن میس ۳ اد 
رین روا( متا لک ری ۵ LUTEUM‏ ۰۸۷۷۶۱۱۸۴ 


ھ2 5 


اطباوکرام وا ف نبرا تک تی 
ایک اتا 

مم حفر ت ہیں نے و سکرتے ہو ےک ہآ کل ایا 
فزس وگ هکرس ا نکی کڈ کال کی لوٹ . 
پا ری ےب سا س موی کول کرو ارہ کے لے 
پژارول روپ وصو لگررسبت لوا مکوا نے فرع 
باه کے لئے سکاب کے رل انا ی سم لک 
سک .لب بوتا نے متعلق وکا هرا 
اک یکا ن ا اف کیک اتش ہے ات لے ابل عضرات سے 
تست ھک وہ ںیم نہ لےک را ش کی نان ما ڈو ر 
تسه نے یات ج کے بنا ۷ : 
رل راما بر وا رواد 
اک ای شزا تکو ا گے اپ رشن می ین ودرا تک 
مت پچ میت بو و 








۱ عا ور یوک دواؤں کے اسر ای وگو 
نہیں ہو یں صرف تن رانا دقع ہاتت بی میس یدوم تا 
ہو یں اد دجب ا سکاب گی کے دواکو رہد کے مهار 
پرماگرروا ال بک ری کے لق ودک سے لگ" پر دوا ر ماش 
بے“ کویہوں س چا بت یں یا وت رہ دہ مس وتان ک نچا 
نی - 

فیس زر یا بل ایک لاک کرت پ 
* اصرف ای وک( 0< ریک طل برل اور ۱.۲ ۷- 2 
.ا یا ایک :زا کی ووا رین ہو پھر تھی پول یا ری سا 
خر ییں۔ دوپ یف وود سا بکریں رن نا 
چنیا بر وی و تب وای وچ نف 
پاکیوں ہیی مل ںگی۔ ہویو پک مجن ر چ کات ان با 
وه دی لیا وب ایکا وشیا ۵ میدس او چن موب ولا : 
او یا یلک مر یبیلص بوک مود - 

بطرت دواو ہک رت عل و کرت ون پ رای رش طب 
کرت یں اس کے لئ وال وس ٹا ریما کرک ہیں با 








وص سال ے ریس طیخفیاب:دستاللنس 
ک تم تک نس دا مت وگ نباد ہڈا ترس شرا 
اذاف یرن دواو لک سور زکرم فص اضانہ 


وه ۔ ۲ 

ادج دک دوپ اون دنرگ 
وروی ۳ رت ٢۰۰‏ برک مار روڈ 7 کرو 
مرن رڈ ینا ۹ ر ول۰ نگ دی 
رر ۳ داوس سے بسح سے روہ ےی (وضص 
اورمرن مر ایک سو روس سد یر۲ رپینگ مب( 
مر نک یں میں ہیس مود ےی رذ رای 
روتکو رواد یاب "ور پت تیوه 
پوس ایام عبات ماص کل ‌ 


کاب ماد کل مه 


HOMEO ۷ 
۲۸۲۴۸ SHAHAB KHAN, 
ETAWAH, U. F. INDIA 


EE) 








نت نے ے+ 





مت وف پا 


۱ 
از ,نگ صامپ وزغام صتا مر | 
کم وشن یناب ا اکڑصاحب رادعناتتکم سلام سزن | 
گرا ی تاع وآداپ میات حم اول و ووم ول ہوا ۳1 
یرخا وت رور کال د کے کل سلا حی ہکے لے متس پر 
کل ےب پا سے ایی عم الضان خدمت للد وچس کا اس دقت او رمال 
کے عاظے ی رضرررت > ۔ ناکرا شر تیا 
سب شا کاتسر ضحف با یراول - 
وای فی رسبو نپول دس دمم روره الیل 
کل وک تای؛ الم سبول ,سول اور دو دري ارو 
۳ ہیں اوو ی سف یراد کر ا ا کی ونی گن نامل 
کس ۔س رس لم مع اور شا مکو زک وکیا یں اجنین 
موبعلیس غرم ۂ لو سیاہ دی دی سک کو بای کوٹ ہا 
دورق یسفرف کچ اک مین مر 
پاٹ لپا رج ۔ 
دای لت ےک زر دک دہ کرد ایک جاگ خو .11 
لک اد ياضف سر رگم دددھہ‌ںڑال میں 
مشرص ٹراہش جس روزام ان تہارشن لیں سے ہر مکی جه 


دم ات 


ات ری کی یت 


0 وی رهوپ میں 
خی ک لی بعد خرب با رکش عرش ری یکلم 
ملگ دو رق" وڈ رگن ما سح اکر روزاہ ار 
کیش ۔ وگو ڑج اشح ا کما ن لے کت میں ۔ 
) کشر ضرم جن کین ہے 2 (یلک[ارک 
دام of‏ ہد روزاد لین يب یئ ای نر 
مرل فش ی 
ربا رتچراره)۲عر دکوده مدب ریفس 
نض فکوروذھ س خب پاد َو ,آرهاره جات کت تاره 
یں رود ھی ںضیرغال ص دو" ماک ہرمہ ول 
حتف وکن یمن تیم ھا ا 3 
میاه راب عردهیی چاندکاکا درثا ند کا درتت 
تصف عرد اط لرک روزا مخ کرش نیس د “ری مگھے) 
چم مشش سر سرا زکیلے دوعدد ونار رکھاک را ریسے 
گم تما ماگمه مرک گا یکت ۱ 

. شف باقع دیا لی ایا 

0 رغال سدق یں ورت طلا نسف ورد رت 

ع ارہ منہحایں۔ادرے کے ددع س ازدک ہے 
زور ی نہیں - رگن سکاو خی 
برض :۔ ررض ض عقب ہے لے رش )خی اپام . 


مارم رد متا مار مان اطیاس می یدید ر 
ہے جال ایت را بات رسال دما ہی ج کے لے یں زک تن ام 





ره فاص ییا گے 
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گا + وری رل اریمس رز 2 
( 2 کے )کا ستو ف ایک ایک گلا کے کے دود می ڈا لکر 
ایک ی شہد مل اکر روزانہ سوت وقت ہے سے چند افو مل مضہ او 
ور ت اترا لک ات ور وا وی > پتاول ٹل رورم ۱ 
کی اور الیف تش شس بھی مفیرے_ 
نوٹ: گاج کے بی مقوی اعصاب بھی ہیں۔ اعصا یکر در کے 
م“ کار اعگرم نع ت ولف کے راہ اور مر انام 2 
دودھ۔ پار پا کے سا کے (سں) 
از مج عابد ی واش * اپرب اک با مار 
2 نگ ات ت 

ب رگ دک پل پت پل سر رت کادر خت سے فو ڑ لیس زان نہ 
گر نے وین اور نہ تی لوہ ےکی نز ا آب ان یلو کو ہو اداد له 
مک صا فکپڑے پہ پیلک سای س زک کر لس (بند چ ش 
پل م کر راب جائیاخنگ ہونے بر پھر ےکر می ڈا لک 
ای کک ری لو ہے کے پون دست سے کام دہ ں۔ اب ال “غوف 
کے ون کے بابر مص ر ی قوف کر رک لیی۔ ۰ 
ترکیپ استعمال: دم دی ںگرامگاے سطوف وشام ایک با 





118 ۰ 

گے کے دودھ کے سا کے ا رک کاروری تہ لے تو چرچ گی‌دودم 
لے اس کے ساب ۱ 

فوائد 
ا اس کے استعال سے سر عت انا لک شای تکاش رطیہ ازال 
E‏ 
باذه تال ری اصلارش زور2 و ٹل ےزیادہ تی ے۔ 
SPERMS IJ‏ پید ار ے۔ 
چ ره روان وس ر۶ ادا ا۸ ے۔ ۱ 
ین لوگوں کے ال کور یک وج سے اولذو۔ 
مون تو وہ میاں یوک دونوں ۰-۳ ۳ ما کک استعا گر انم 
اللہ طا تور او رگورے رن کک اولاد پا ہو بل ای (۸۰) 
3 یع ادلاد ی 4و 4 


92 
۶ 
تو 


ےا 
پا f‏ 3 > 


جع 


119 
دیہات یں سے وانے خر یب ل وگول کے لے 


ہازار یش فروشت ہو نے والے مق کبات کے مقابلہ شل بے 
تمت دواو کو نظ راندا زکیا جاتا ہے اور یم خیا لکیا جانا ےک ال شس 
کیا ہوگاحا اکلہ زار ووا ہیں بھی ی ہو یو سے کی بتائی جا یں 
ات چان ہی کے ورق چ عاد سول بس بن دک و ہے سے ال نکی 
ایت بڑھ مال ہے اور تفیل طورپر نر یرار متا بوچ 

ہر مہ سای سے مل جانے وال یه دوا ذیل میس گر کی 
چا ہیں ورا من کر کے با اورپ ند ئی کے سا تھے نعل ای 
تال کر کے اتر وای ل 

ور سس بو وروی ت پل بیان ور لاد 





ta‏ سو 
ریس اس می جا لکھانہ چنا کوٹ اور کے ہو ے بے کا موف 
ال کے چاروں کو م اکر رکر او زایک ایک ول وشام ایک پا 
کے کے دودح سام کے 
فائدہ :ی ff‏ اکر ےہر عت ازال کودو رک تس 
نوٹ: :مرف بیو لکاگون گی می نکر ںکر ہموزن شرب کچ 
گام وشام دوریم کے ما2 کے مفیرے_ ۱ 


20 





ال کیک نو کا خی کر ریک عو کی 


موز کر ملاکر درس دی ںگمرام مغ وشام دورھ کے اگما جیا 
ی اور سر عت ارال گودو رکر سیب 





ایک تاش تھوڑی رل دن ایک تطرودودھ دوسر ےدن ٢‏ 
تارے رس رن ٣‏ قطرے پر روزا ۳ تطرہ ار دو ہفت ہکھانے 
سے مس سا عت انا اور ریا نکام ر۶ دور اف جااے۔ 





ا سک کی کے ہاریک ری جن کے سرے مرخ اور 
زرد ول سای میس خل کر سے سفوف ۳۳ رام دشام دودھ 
کے سا تج ھکھانا امساک بی یا ہے ججریان اور میاان سی کے 
لے ای 





:۰ سر 

فریے بول جو بہت لاب دار موا سے سا- میں سک اکر طوف 
کر مع ری پا کر پر اي وزا نکی مل اکر ایگ ایک ول شام مرا 
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ےہ و راب بے یی ط رر نوک داراو ری" 
قرر مود وت یں۔ چو کی گت مره سیر شا تل 
۱ ہو ہیں موم بر مات کے شر ماش پا بد گی چول چلال : 
مون جال ہے 2 ود ہوتے جاتے ہیں الک لول رای 
اگ اندد سے سید ہو ےج و موس ہو تے ہیں برقع 
ےپ ریش ہوجاے ا یک ری یہ یک ۷ا پی نے 
مول زور توت U‏ ا 6 ےً۔ و لوک ا پکو رمائن 
اس ہیں۔ ا لک چ ماشہ مر اہ ٢دانہ‏ کے م راہ وشام یں کر 
مان 4 وت وج میرے۔ 





۴ سرت 2ا 
کاسخوف شیر اکر "لی مر رام روز اذہ ۱ 
سا ہر ہی اکرو کے اور قو باه رے۔ 





۳ | واول الا در خت برچ ضصوس] ول نما 
پیاجاتا ہے -ال درخ پا زپول روزا ہکھاے ام 
مقو قلب۔ تیاور ما تیان و الا کے لے ھی 


A‏ سے تین 





122 ۱ : 
مفیرے اکر تاز ول و تیارب دہ بول فو کل نو لک سفوز ارام 
روزانہ تیاده ساب 





ا کو بھی تقویت پاہ کے ے استعال کیا جانا ے ٦۔٦‏ ماشہ 
لوف ام اوروده ۲ 
وت می کی کے لے 
ا ۹ا ماشہ وف شی ایک رورم کے ماه یدام لے سے 
چٹری روز ل واطر او نا کرو سو سی ہو نے کا ے۔ ۱ 
بر ١ار‏ ام کے ہو #2 نکوبفر ضرور تہج رکی کے دورد را 
ملاک کون فک رگائے کے کی شل ون ص رخ ہو ےر صب 
خوش دلا اکر طوویالس تن تزل روزا کو“ رت 
٣‏ پیک ایج ہیر اپنگ کے نام سے متی سے اوراصلی موم رگ 
کی وال( موم ترا ل)براپزوزنش رون اولوٹ 
کو کر نکر لی اور بن کے برای ولا ی دن ایک 
4 رم دودھ کے سا مد پر دوم ےول د وگول یبال تک کہ 
ما گول یکتک کی کر برای کول رو زان هکرب 
اسا کے ے یٹم 


کل گم نامام ردان ونر ۲۵ 


س 





و 
123 

یا نکی اگیا س کہ بوقت ہماع من ر چ قبل اسا۶(نام) توب تلاوت 
کرے۔افزال نہ ہوگا۔ جب حلاوت مو تو فکر کے افزال ہوگا۔ ہے 
شرهچز ےو کان نخ بکرے۔اساعمہ ہیں۔ 

یش ...در پاش در »...مش وش ...دادما 7 
نوٹ: :چ صاحب الک رب ہکرس م چرس کی کریں۔ 

برا ۓگ وریا کضوت ال 
ار ایکا یک می اور گی کا یل بر ابر ون ج 5 


ویر عضو ال شکریں۔ 
ست عضو ناسل کے لے چاوتز یکو وب ای طرع چ اکر 


لاب و بجع سے عضو مال شکریں۔ 
ون برا زکاوت ۷2 
مخ رکشت (رحنیاں) فل مع ر یکوزہ و زان ربا ری یکو کر 
ب شل للا ا 
خررال _ طوف ب زکورہ چو ماشہ مرا کشت لی نف رل ته 
شام کال کے سا ھ- 
۱ کے چر وم کے استعمال ے ذکاوت ت تزور ہو چا ہے الہ 
قوت اماک بڑھ جا ۔کثزت الام کے ے اج 
کت احظام کے مر یکو سر تا ہو توسوۓ و مپذول ماو 


OM 





سور پل a‏ دیدرت چ ید سے رید ہیی کرت وی ےت ا کید من بی ہت نے ےم 
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خش دد دحللا کے یالب 
"قوف اے اصلاع 1 
گر گر ایک حص پر ی کنر ایک جم شف گر سفیر دو مر ۱ 


یں یں نک اگل یی نکر ہایس یقات اش میں رکه ۔ گر 
پ کار تم راد وور الو راگ رکرو ری تہ مو بای کے سا ھ ایک 


وف امام ۱ ۱ 
ضروری‌اطلار 1 
اکچ ا یکاپ لب میاشرت حم اول حصہ دوم حصہ سوم 
کے حون دادعت کن می قوع ی ںگگر و کل وی بف_ ق گر _ ۱ 
١‏ لے کب تقر ش لن تال کے پر انے ای من پاوجود : 
کرتے > پکر حم کو تما یب ضا اکر انی عاقیت راب 
سے لابج مار ای چچپ ریت ال .ا 
بج رورپ شیف )کیش چا ذدالولاست دیدید 











روا لخر 
- احملا م کارا کل علا 


SCIENTIFIC TREATMENT OF NIGHT FALLS 


„ WITH 
NO MEDICINE 





۰ HO 


"۱ 

a 5‏ (انذیا) / 
ڈاکٹ ڑآ غاب ا مشاہ ہر مدکی ہوم یچ“ 

101020 ۸۵۲۱۱۵۲۷۰ KATRA SHAHAB 0۸ 
ETAWAH U.P INDIA PIN. 1 


بار 


اللا لے ےش 


ہہ 


۲۳۱ کوچ چیلان د ید لی-٣‏ 


o >R ےج یم‎ 3 Tm ے‎ 


: الا مک چ ڑکا م چ 
. کی الام یو پیا اے 


. اتلام خی کی پیا 

. حلام ر ساب 
#وال‌خالات 

۱ وت کو نٹ 


3 


اشرف علی منوی(نذی) 


بر 


احلا م ی یں 
کک 


جہن ناک 


. گند یآبو وکا 

. جس انی وای حن کی زیر 
. سو ےو زی یجان 

7 ممق مخت زی 


سو توفت احلا مکار 





ےا کیا معا 3۹ 
۸ بخررواے احلامکاعلان 3 
ا یکی اصلاں 
Ge .*‏ 4 
٢۔‏ زا ریز 7 "7 
۲۳ ظا درست ر کے گے 
۳۳ و 4 
r‏ وھ ید ہے 
۲۵ اعظظمام کے مر بت ںکالباں 3 
٦‏ الام کے مر کاسون نک طر ترس 
7 امه لئ سوتے وقت کے ال 
۸ کی هماع کن یس 
۹. مر هام گنل اددیات 
۰ ك 
۳۱ الام وج یا نکی مو میک دوا شس 

۱ ۴ حلام کرو عا علا 
۳۴ الام مغر شتی نکی ر اے 
E rr‏ مدا اسب 
۵ صاوم 
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ایک باد مار محلم کی ہر یں ایک تب اعت ار 
ریش A‏ شار ی شرو وان نا کی ےا یوت ت کر 
یش چو کل خانہ تاد ہکھلا با رپ ہو تھا خت سرد ی) 
موم تاکر م پا یکا بھی انام نہ تھا بس نوچوا کو را کو الام 
ہ اتا وہ الہ ہو ے تکل خانہ نش مر ے انی سے ل 
کي مه تب سب خی 
مل معلوم ہو ج تھا ان نوجوانو ںکی لیف دک کر می ے دل ا 
ل ہہ داعیہ ال الام سے نے کے طریتوں پر اک عفر 
رسالہ تر یک دیاجاۓ جس پر ع کے سے وجوانو ںکو اعلام 
سح و اسط نم اتب 
یں ىہ رسمالہالنا یار کے راس میں کے وانے حرا تک 
اط ر۶ ۶ ےکیا جا ہا ے۔ امیر س کہ اس د سال یل در جح ہد لات پ4 
ا یہ 


۳ 
ی لر ے سب ای و جوا اور دبمار ل کے یا خا خواوفا کرو 
مص لک یں گے۔ افو لس ےک چند وی هبو کی طباعت 
کے باععث بی دسالہ بہت تا خر کے سا تجح منظرعام ہآ اے۔ 


کم جو ۱۹۹۸ء وا ڈاکٹ ۲ فاب اتر شاه ہو مد بجوم 
٩.۲.0.0568 .‏ آر۔ امل 


9 00 مووا کی رو شاب خال اناوه 


ریل) 206001 
ا سکاب کے خصو سی ارش 
نام ( آداب می اشرت عمل )کے حقو اشاعت 


العلا لیس گیشنز 


۱ کوچ چیلان د انان رگ ی-٢‏ 


کے نام وط ہیں 










اش ج 
علی منوی(انذیا) 








از ڈاک مولا سیر موروواش رف صاحب(ائم 1 لا 
ال ال ط ےکا یگڑھ 


۱۵۵ Ashraf ...هتم‎ 000101۸۸۷۱131 Faculty ofUnani 
IM. ۵۰ Unani) FIRES Medicine Ajmal Khan Tibbiya College 
7 Ali Bach Muslim University Aligarh 





ڑا 212 آ اب ات شاو صاحب سے مرکا یت پل ۱ 
پیت مسرت کش سے چنعد دن م ےک مو صو الا 
آداب ہاش ت“ ”شحف پا کا اصول علا“ بر ورتنگ | 
#ک ال اورا کا عل ولا" مطالع ہاش رف ها( | 
ہے ول سا کل اپنے مقصدی بہت خوب ہیں اور اب ی ۷ | 
رسال ”ووا کے خر احتلا مکاعل رح" ناسا معلو بات اف اور و جوا 
کے مطالعہ کے ے ہابیت مفیرے۔ا مد الد یز ایک 


۳۳ 








8 

ان رس کی الف میں موصوف نے سم ذبشوں اوران کے 
ی ماک یکو سرا سن رکواے اور ان مسا کی عقد وکا یکی ہے 
جن کے پار سے ٹیل دہ یھ بتاور جانا توچ سے ہیں کین ای کے 
انار سے شر مات ہیں۔ مرف نے ارس تام مسا لک ہت سادہ 
لیر مزب اث راز شس ی لکیاے۔ جا یااسلائی یمات سے 
بھی تفر کیا ے اس اسلوب ژر لیاف هي واک ا که 
کر جر یکی ہنی غایان اور یجان میں تلا ہیں ہو تا یه انل شش 
کون اور رای تکااحاس انا سے ہے ا ر سا لک مایا و مف 
ور الع دو ای تم سے عون بر جس انراز سے ماش 
چارے وہ معاشم ےکوی زی سے بای طرف نے جاد ہہ ے ال 
سے ہی ےکی ضرورت سے اس لے اس کے منقابلہ یں اه اور 
مک می لپ کی فا وق تک اہم ضرورت م گی ہے اپ 
سل مہ ایک تن لاس 

اس رسال می الا مکی تقیق تکو کچ یاک ا کے ملا گا 
3 مت می نکی ے اور دولالا کے ہجاۓ صرف پےمیزاور 
تفارک ریت بای ے جھ پل میریگ سا شرا 


Medical Science‏ اور حفظات کت Hygien‏ کے 4ھ( 


سے 










9 


ین مطارل ہے۔ 


۱ ڈاکٹ رقاب ات شاه صاحب :ٹس رع خود تک رل اور ٣ل‏ 
انان ہیں اک ر ںآ پگ رھ بھی صاف تق یاو از ۱ 
ات آپ ہکا وش بھی صب ساب ول نان عام ۱ 


ہوک اور نر رک کہ ےر“ جا ۓگیا۔ 
مور خر ۲۵/ جو لا ی۹۸ء موروراٹ رف 
138م یڈیل کول 


1 ۱ کم لوو ری یکڑھ 202002 
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اشرف علی مئوی(انڈیا) 
الام( سن دوش )مس چ رکم ے؟ 


NOCTURNAL ۰ 


یئ ر کی عالت میں مش غارع ہو جان ےکو احتلام کچ ہیں 
کی نکی سر حدپا کر کے نوچوا یکی رل می وال بو سب 
سے هل خی بات سے سابقہ پڑت سے حلام ہے۔ج دار 
ےکی )کاب ٹل احلا مکالفظ ره کرای سے الا مکا تام من اکر ۱ 
اہے ہم عرسا لس ان حدتے ہی کہ نی جال مل 
می ارج ہو غکواضلام کت ہیں ان کو کی بار الام دس 
کر و یس ہو یمر جس لڑ کےکواضظام کے بارے می کی 
مک معومات تج بو وہ بی پار احتلام ہہونے پر جرت و 
پر نان جس بڑجاجاے اوراہے بے تلف دوستوں سے ا کاک 
کر ے تزووروست ا ںکویتاد سیت ہی کہ با ہو جانے با 


وج زیادہ هار دوست و سای لڑکے ہہ کی ماد 


11 نی 


ہی کہ اععلام ہو جانے سے آدئی نایک ہو جاتاے اور جب کک و 
تل کے از پا کنا نسحم ال ہو ساد 
رآ یڈہ نب س کر سے سے پل پک کی حالت می کا 
پیا بھی مع ہے اور بوچ ل میں د ےکر اور پاک ہنا کین 1 
ہے لے سا تھا یڑ ےکی کرم کی رود که رر 
میگ کاب 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 


E  ے‎ 7 


کیااعللام ہو با ار ے؟ 


ا اج ےک او الام ہو کوئی ری نیس ہو لی انس لے 
کسی بھی لزع هک م۱۳۔۱۵۔ یا ااسا لکی ہو جانے پآ کے 
سی یا ت کل اعا ی میا رکر ن ےکاکام ش رو کے ہیں اور دہ 
می جس میں مع ہے ق سے یہاں ‏ کہ می تع ہو ن ےکی نہ 
بح کی لی کا کے عد ہیں کے ےپ ہو جا سے تو 
پچ نی دک لت کپ یف خواب کے نظ نے پر عضومیں | 
ترک انار یداو بے مم ار ہونے ۲ سے اس وقت 
کے کی ل ال شی مار مو کو انزال ہونا کی کچ 
ہیں۔ ای طز تیت رک حالت می انال ہو چا کا نام الام ے۔ 

الام ہونا چ وکلہ با مو نے کی علاصت سے اس لے 
شروعات یش ا کو پھاری نہیں کے بل ہے ایک بی ی فطری ٠‏ 
اور رو چزے۔ اس لے اطاء( یم ہڈا بر ویر) 


13 
.اس جات بر ن ہی ںکہ اگ کی غر شادی‌شره لکوت نر ۱ 
ترس صبت) مسر نہ آئے ا لک و بھی لگا اعم 
ہو جا کول یار ی یں ہے۔ اس بھی جیا کے باارے میس لبج ۱ 
کے ول سے مطائقی ینہ مل ایل دو پار او دور ول کے اول ٰ 
کے مان دو تن پار نیز بت زیادہ تو ی اور پر شبوت وگو ار 
ین کے ہم میں ی کی فراش زیادہ مو ۵-۳ پر الام ہو چا 
بھی فطری یا یی ليکہاجا هگا اور ا یکو پار ی سے موسوم نہ 
کرب گے۔اس طررح ‏ احتلام شادی کے بعد خور کور بر 
ہو جاتے ہیں۔ ات ىہ احتلا م اکر بہت زیادہ تی ہونے گس تریس 
کو پار ی کہاچا ےگا ای ے احلا م کوروتمول تم اکیاگیاے۔ 
واک ہوک ہی مرد برد( تیر شای شرو )کو ہی می ایک 
دوپار الام ہو ضرور ی لب چنا کئی ایس اشاس کی 
بر 21 کوشا ری سے پل سال یس ایی دوہار گا 
الام ہو جا تھا جوا نکی ا ی صحت ویاصول ز رگ اومپاگبازگاگا_ 


ینابر ہوگا۔ 


تل دفعہ با ری عالت شل اور پیٹ س کیڑوں کے سپپ 
بھی احنلام ہو جاجڑدے۔ 


/ سج 


4 
احتلا م ی ین 
(ا)احتلام تب ی فطرک (۴)اظام تیر ضمی یا غر فط ری 


احلام بی اس الا مکانام ہے جو وچوانوں اکر ندرف جل 
یرد ہونے پر کی اعضا یں بیجان و اشقار کے سبب ہو ج ہے 
سکی اناد ات صب ذ یل ہیں۔ 


امک علامات ۱ 


0 احتلام مق بیش ٹین دک حالت مل رات کے وتک ہو تا ہے 
و کو نموت - 

0 احزام تی ہے بط عضو بل انار پیر اوتا ے جو الام 
ہونے کے لع د اتاج ٠‏ 

0 الام مق میں افزال سے یسل ضرو رکوگی بای خواب نظر 
آاے بام مکی کے سا تم بو س ھکناریا کہ کر کا۔ 

0 اعلام بھی کے وقت ایا رال ا( طف وم :)ما کل ہوم 


ہے 


ہویم موس سا ار ¥ 
15 كت 


سے جعی کہ واک عورت کے سا مه ما رت می ما 

0 وم ور رل پا ۱ 

@ اترم بت جا می مد 

© الم مت یکی سب سے با علامت هک ام ۶ : 
ہی کسی مکی جمان یا داٹ یکرو ری اور پم ردک ول 
نہیں ہوتی بک آری اس کو جسال اور دا اقپارے ۱ 
اہ آ پکو ہکا او ر تروتازہ روزانہ جیا و را 
بط اس کے راغ میس لبم فد ضور نہ ہوکہ 
الام ہو ببت خراب او هرد البق ۱ 
ول یش اس مرادن خی بای ہو بط 
وو بیت مل گر اوٹ او رکز و ری ھوں کےا گا مم ۱ 
قل خال ری وکا یا شا کرام رد ا . 
رال کت والو نک بیت دار ہاج سى نکرپی اود جانا" 


سب : ہماری کتابیں ملنے کے پتے : 
ا دی بک سیف ری رو ڈو رکز )اعدو 
٢‏ ماگ رکن ال رانو بک کل ارووپازار ,و دور 





is 


الام غر یک بان 


+ احلا کے سا مه لکھی علامات پا ال ده نیر 

طبی نام ما جا ۓےگا۔ یر ھی احتام بلا شب یک ہے ہکا 

لاور مارک رو رک ے۔ : 

0 الام غر ی بہت تھوڑے وققہ کے بحر ئن جلد بل ہو ج 
ے۔ بس او جات تن ار دن اتر اور بھی ایگ ہی رات 
یں دو تین مہ کی ہو جاجاے۔ 

0 احتلام ربق نیت رک عالت کے علادہ تمارک یا حال 
می بھی مرکا سے دن می بھی ہو سا ہے اوررات Ef‏ 

@ اننام خی ری کے سا ج بھی شبوانی خاب ت رآتے ہیں 
اور بھی خی رخواب کے کی ہو جا تاہے۔ 

09 ضنلام خی ری میں عضو کرو راو رک انتخا یں بو 
بل خخیف سا شارب وگ ری احلا م وجتسج 

0 ف بی الام میس مضی خار ہو کے وت وه صو ل لزت 


و حول نیس ہو تیاهن مکی مات یس ہو ت ہے : 


ار حا ہو جاے یہت 6 مول کی ےم 


رب ریف پیسف608 ا ےس 
N ORE‏ عم تم ¥ 
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O‏ اظلام غیر ھی میں را بول (پیشاب ک لام 1 
خصو شھواٰ ساس کے ہے کی کو ہوک ره 
99 خی بجی اضلام ہونے ٹس مر ی اکر ینز ے بیدا گر 
وج لاحم وقت فو رآ ال کاو رنہ ' 
ہاگ پر ھی رات کے اتلام کی بات ید ہق ہے گر 
اش ھکر پیا بکرتے ونت پت چا ہے۔اکرچہ ہے ما 
بہت یکم م رلیضوں می رک کو ج 
یہ ری علامت خطر ماک کم کے طعفٍ با ہکا یی نما 
الاد م ےج ک تکوبربادکردیے دای ے۔ 
او کی اتور ملا مت الوم یک وجہ سے تا 
تھوں کے ہا نے وانے غل رکا موں( کان _ اغلا م کت مرت 
ونیم کا پړ امو ے۔ 
O‏ ر اتلام کے اعد کو ری درد بر یل لد 
وشن تیان یازور ی وی ہوئی ے بسک وہ ےکا 
سس زی راو ری گرم حصہ تسه 


اقرف علی مئوی(انڈیا) 





احتلام یری کے اسراب 


موجودوز مانہ یل خی یی الام کے سیب دوسا ٹل اس فور 
رهب لک یکی وج ان کان سے اپے 7 ب ربالاب 
تر ام و 





مرول خصو راف جوانلڑ وود یلگ 
ست لباس میس خر دوپے و چادد کے خب من ستو رکر ج 2 
شو یں کر مڑکوں نت ناا د عام یا کے اب 
باق نس ر ی جہاں مہ ظا ےدک کونہ لا نکو رکے 
آرجوان ر کل کن پر ہمہ قالخا اف الام 
ہین ظاہر موتا سے ف ویس بلو یس وکین اور نی - 
آل پڑھنا بھی اس میس شال سے ای لئ شرع بے ڈاڑھی 
دس رلکوں یر بھی شوت سے ڈیاوڈلنا حر ام ہے۔ 


1 





م yT‏ 13 خوش زالقم_حث ل لزان 
آوشت افر کے ان کاب »یز مرج رم ممصا کو لاد ۱ 
استتعال او خوب کم سیر م وکر ات اکھالین کہ عرو یں را کی ر 
لد رے۔ یک وق ت کک یکنا مم کاس اوہ سے جا | 
کال پیا من دور ان خن زی اور دن ٹل مد تا( 
بو پال سے جس کے تی میس الام ہون ضروری :دبا 
ہے۔زیاد درم مها ھی ر تج : 





ربکا دهدن ما ے ہاو کور م کے دگھ 
مشروبات کے بے خاش استخال سے زظام سل میں چان پیا 
کر جوا خواہشا تکا طو فان امن کر احتا مک کل میں تابر با 
ے۔ سے اک جن ماگ کی مرو ہن ےتال 
سے ا د 





جم ری 


و ها 
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. کی مر تک الا مکاذمہ دار بن سکتا سے جلد جلد اور ا یکی رح 
شس کرنے سے بد نکاپید اور آلات ت کل ے فا ہونے 
الاک اص رطوبت جو صفا یں لا ہر وای ے پر بووار و حفن 
۱ ہ وکر تک اخضاءیش تج یک پیراکرتی ہے۔ عو کے اردگرد کے 
پلول(مو-2 زم ناف )کا جلد جلہ صا کے ر ہنا ھی ضروری 
ہے۔ ہر فد زم دس پت د ره بل ایک پار تو ضر ور دی صاف 
کرکیاکریں۔ : 
نوٹ:اظلام کے مر یو ںکوزیادوگرم انی سے بھی سل ہیں 
کر اسم ردک کے موم می بہت بی یک ےگ رم او رگر ی کے 
موم میں ھٹرے بای سے مس لکنا جاجئے۔ الہ و زکام کے ڈر 
کے سب بگرم نی سے ”کر نے ولو لگ مارت ہر کا 
۱ سريت م آگے تر کر گے۔ لت طبیص تکوفردت 
اور ہا کو لقویت نے رکھا کے بی یا بوک شرت 
می ہا رت 
07٦‏ 
تک و جاریک مکائوں اور وژی کی چ شس بہت ے 


| ارو ںکارہناصاف بوااور سور کی وعو وروی ہے روق 


مم 
۰ ٗپژڑسہے___ ن ".۰ 





2 و 7 


7 


کے مامت 


بس وينو ا O:‏ ا 
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اور نکم لے سے بھی الام ہونے کلت ہے جن کرو 
صاف ہواراشل ہو اور راب ہو انل ےکانظام اه وم | 
08ن وال را تکو سو نے سے کر دنام ویر 
رب والو ںکو گیا نصاف »داش بل ری ضرو رک مایا ! 

ہر انما نکو دیاش ر کر 2 طرر منت مشقت را 
ضروری ے ای طر اس س نوازن اور تاب 7ر رکھنا کی 
ضرو ری ے جو لوگ بے تماشا۱۵۔٦ابللہ‏ ۸ کد کک :1 زیا 
کال کی خر سے ول اس طررع حن کر سے لک دک 
ونت پر نہ سونادفقت بن ہآ کے پا تفر شع کاکوکی نام تب 
وگ ِِ ےو آرمیو کر 
کم ند سوکر عی ا تاد صاف ہوا #لواروییر سکم 
کے بعد کھوڑی دب لیا اور رات کا کھا ا کک یکر تھوڑی وم لا ' 
صروریرے۔ 
77777 

دا دیا رول پر گے ما وس ول یس مرو ور کا 
ایک دوسرے سے "گر ہو نایک دوس رن ابو سل دنر 


۱ 2 








E -- e‏ کی تج 
شور بل غرق ر ہنا اور کی ملا پک ری سو پت دباي دہ 
رکا ت ہیں ج کی وجہ سے بست پہور کر ینہآ ےکی زی 
ټیان اور خیالات شس یراگن کی ر تی ے سکی وجہ سے نیت دکی 
مالت یش وال خواب نظ رآ نے کوج اتلام ہو جاتاے ای 

«<< 





رس | ویر 
( ی )کو نار کر لت ما ص کنر فطری اور آرت 
مرو یر نان یہو تھا نے دالا کل سک کے لگ تا اور بہت ) 
دنو ںک کے رسۓ سے آہتہ ہت عضو ول می ڈھیلا بن 
پیا ہونے گنا سے تھوں کی شرید رگ ے خث (ہاری )کی 
زکاوت le Sensitive Ness‏ لور 1 
ترا ریک و خال ے انال و الم ہو چات ے۔ وا ۳ 
لق نہ ہی الم حرام اورک ناوک ےل یر سل 
تفن نے ج لماک بان ۓ سے ح یک وکو نتصان 
یس مہو تابا کل فا وٹ او رکا ہے اگ رکسی نے بھی کر 


23 
ترش چند ہار ایا ع لک لیہو نود چنداں مر یں _ 
و سارک صا 
طورش و فروش ا ف ۱ 
اد وال با ری تاکر نوجو انو ںوگ راوکرتے یل + کے ۱ 
بض نوچوان چند بارحم ہو اس هراجا یں لسن 
کو ر رارت سو کے وشت الا مکاڈر لگار بت ہے اس غلط سور اورے 
ناد ان ی کال کے خیالات پر ی ا مرحب ہونے سے اطلام 
ہو چات ہے یلاو چ هگ اکر اور اثر ہل بھی مع ر مت ہوتے ہیں جن 
2 کو فو رال سے کال د ینا جا جۓے- 
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کرت الام کے نا 


کت اتلام ے او مو لکزوی ون مون ےکر 
آہتہ ای سار اعضاء ر یے و ۳ ول »دار مر 
گمردے اور یا اب گنا سے اور ان می کروی کن گت 
ہے۔ جیا ناد خر عت انا لکا رم لان ہونے سے مر یش کے 
اندر شاد یکر نے پر کا یکا خوف اس درج غالب آجاتا ےک دہ 
کی تمت بے شاد یکو آمادہ نیس ہو جا گر کے ہز رگول سے مرش 
کے اظہار می شرم دامکیر مون ے۔ الیے وجواان خودہی اشتہاری 
دول بل کول دوااہینۓ ے چویدکر کے استعا ل کر تاشرو 
رد ہیں ن سے اروش ہونے پر ود ساختر کاس اسپیشلسٹ ۱ 
یم ڈاکٹروں رو کے ۹4 ان ١ے‏ بی ر س وصول 
گرتے ہس مکروپال صر ت وال و کہا مول امار ینا ره نظ ر٢‏ 
ہے اور بھی بھی اندعا دن گرم وغل اور فلا دول کے سیب 
م لیو لک ہے فا ره کے الا عا ہو سی دیکھا ہے اس لئے 
الم یکا صو علا کر ااچاہے۔ 


- 


449808 
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اق نے 
اضتا کا اص ول یا سا لک علا 


ہ7 شش احتل مکااصول علاعدد صوں م ے۔ 

اول حصہ مم شان شہذانی خیالات اور ہنی کیفیا تک 
ملاع اور دوم حص می الام روک ےکی نی اور رای ام 
ور جن کا نکاصلاب۔ 


ف سی اصلارت 


الام کے مرش ے جات ہا لک رنے کے لے ىہ 
ضروری ےک و لکوگمنرے اور شون خیالات تال وصائم ۔ 
رکھا جاۓ اس کے !خر اس مرخ سے جات بل یل و 
مکل ضرورے_ ورا صل بن اور تضور میں مین رلک 
یس اور ول میس شون یرتک با توت الشعور س مہو 1 
کر نی کی مات میں ہنی اعضاء یٹس اشتیل پیر اکر کے احلا مک 
سبب بن جات ہیں اس لے بد ای سے ال ض رد کج 


×<ہےم 





26 
رم عور نو ںکود اب گان یکاعلاح 


برای سے 2 کے ول میں خاک خوف یا کی 
جائے۔ تمرم عو ر تول کے نہ صرف پچ رہکاسانے دنام اور 
خ گناہ سے بل ال کو وی سے د کنیا ان کلاس دنا بھی رام 
ےا سی ےر لت ۓے گور آول‌اوزمردول) کر رکش 3 تم 
دا اور رن اک س صاف ان ریا مک اللہ با 
سن ےکی خیات او رآ و کی خیانت ےپ رک ط ربا رچ 
چوریاں ۲ گم ںکی اور سیتول کے راز 
انا > سب کو لب بے نا 
اگ بل اکن رم امک نظ ربڑجانے فدہ خی رانقیاری 
کے کوچ سے معاف کف ار 
قمر او رگوش ۴م ے بھی نہ د ایب یامن ال تناشت 
کر ووو ورا ول یس یبال علادت سو کر هک اکر بد اہی 
سے کے کے ےرل ہیں ی اراو ھکر لیا جا تو کوگی مش و 
اکن بات نہیں ہے۔ جب ک عور کیپ چھا ہیں ت رآوے ۶ 
انم کو ںکوڈ ہر ا لے 
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ےہ گے سے ومو د بے 00 
نہ رای ہے وي 2 ا سے ۳3 
در پلوں کو ومو ان کڑوں کو وکو 
ارول د باه قب شر رو 

ج وت ہو ۸ چپ کے ال جہاں ے 

کون رگ بج لت ٢|ں‏ ے 
ا حرم کور ل راو و جوا لڑکیاں ہو یشار ی شدہزیادہ 
روا مول سب یات ناب ضر ور کاسک ۱ 
رم قوں سے بے تلف بات چیت "کین ارجا 
کہ اکت دفاتز یں چہاں کور تیں اور مرد ایک ساتھ کا مکرتے 
ہیں۔ ایا ہو ت ے٤‏ ہے بھی نے سے طوا غو ں کا گاناء مشاعرول مم 
شاع رات کا کلام سنا کا چره دیناد م رم میس کا م کر نے وال 
ور آول سے کالات وھٹا ہے سب حرام ہیں۔ وچوا بے رٹ 
لول ہر بھی نظرژالنا ہے یا محرم عور فو ںکی توب رین 
بھی امے۔ نے کہ آپ ہہ سوب لک اس دور یل الام 
طرف عور یں بی ور الیل سم لر ار وا6 ماھ کی صورت 
س ہیں دز سک یک ر کک کل میں ہو ل یہ ہوائی چا زا 
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ہو کک کے روپ شش نظ رآ کل رر بچاجائے۔ عنم - 
بر ول یړ انی یں ا کی چند اہ ش لک یات ےکہ عارف ار 
حضرت مو انا قاری صر ان اص صاحب با نوی ایک جلے بش 
کت کے لئے آگره تشریف لاے۔ داب لے رین میں 
یٹ ر ردو گی جب حضرت قاری صاحب ر لل ک ےکچ رشن 
شل اپ یٹ دس سا ےکی رھ پر دوجوالن غ رکم عو یں 
چر: د دن دکھونے یھی یں ۔ ححضرت نے میج ی اپا 

رومال رہ بر ژال لیا۔اور۵۔٦‏ و اسف ای‌طر رو رگیا۔ 


ال یز ر 


الام کے مربیضو کون اکے بارے می ری ایا ے 
کام مرو یاچ یہ تگرمء قوی مرن ت ( نی 
کے والی) کی اور حف 1 زا پل رک .ردنا _ 
اون گی ربا بھی محر گاڑ دی ے۔ دووی کی من 
کی مق رار میں استعا لکرمیں۔ بالا »یی گوشت» مره 
بل اور نڑول ے اجرّاز ضروری ہے۔ بازاری نیال بہت 


سک پک ھک ریہ نم 
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تھوڑ ی مقار یں وهی ی نب 

یہو ںکادلیہءگیہوں کے آآ کرو فی( مید ہک رو خی ) 
ساده حاولءار ہر ممونک ئل یا مو رل دال, لی فاگ 
ٹڑے رل ول گاج ی یر ا لار خوپ استعا لکریں۔ * 
رووا مل اکر جیے ارہر موک یا هو مو رہل اکر ی والوں کول 
سی کی پاک خر فہ ء موی خر »زر یط کر پان سے زیادہ فقو 
فان عالی ے۔ 
تی مدق زی ختہ یو ریہ پور ی پراش کف مول 
چزن »گوشت کے کی »کپاب» مٹھائیاں میدہ کیا ول 
رم بریالی سے کیت ہی زکیاا_- ات د ول یں شرت 
ہو زا ایا ا رور بر شک ہکس ےکم مقر ال اور خب چچ 
کر ااطصیا نکھنئیں۔ جلد جلد تاک بھی ط رع ماسب تب 
کوش تک ہو ٹیا نہ ابا ۱ 

گی کے موسم میں وووے یا دد یک کول شر ہے٢‏ ستو 
استھا لکرم متاسب و هفید ہے۔ اک طرع ہر موم یکل 
خر بوز تر زد گر تا انار ٹیٹھا آم نها یبا 
آل ہکام رج ورگ بھلوں مین چچ ارہ وام پش ۰ 


و 3 
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پلنوزومنزاسب مقد ار میں نے کے ول 
را تک زاناس طور پر بی زوو مم (لری ہم ہونے 
رال) اور ساده تون وا اور سو نے ےمم زم ۲ کت به 
یا سے اد مو جائیں۔ رات کے وقت ٹر ایاگ ر مکی طررا 
وو و فک وو ہی ےک تین وت کی ے۔ اگ کر 
کے وکا و مر ہو( ہنس می گن ر یکی یر شک خیں ) 
و احلام ہے مرش کے لے جازہکیادودھ عفد کو 
تن نہ ہو شا مهب ۱ 
رات کو کیا کھانے کے بحر وودھ پا ے کائیء کن : 
سروب بو شیک و یره تست پیٹ شر ور ت سے زیادہ مر چاتا 
سے جس کا نت الم یل میس طابر ہو جاے۔ 
بر کین بھی الام کے مر پیل کے لئ مفید یل شام 
کےکھانے کے ونت ان کے بحر بھی ضرورت یادا 
دبا جا هک کہ زیادہ اف پخ سے ماشہ کے پیغاب سے با 
اانے سے فر و ثرامي 618008 ۴۲0۵۱۵۱6 پر دبا پڑنے سے ھی 
تام کنر یش ر ہتاے۔ اس لئ سوتے وقت بھی پالی نہ بجیں۔ 
اک پا یھ کھت ہی ںکہ فا یزن کے لے کن نہیں 


1 31 ٦ 
۱ کی اہول می ج بھ یکھاا ہے دو یکوکھانے کے لپ‎ 
ٰ 1 ہیں ای لوگوں کے لے میا شور ہ سب کرد هگا وت‎ 

رہ لے مر کین تو ا کر وژدی یا بت کار 
صرف 2 روھ وای ےر وکیا دیورب کات مر 
زاس دی می لے 21 کالم 6 مک زید۔ گل پر 
ابیرقت کرٹ رکش ۔ دی 
زا لکر بج کھا کت ہیں بھی صرف سلادیاام رود کیره ےہا 
اک راس لد پا تس بھی سال نکاما 


زیادہ مقر ار می ںسکھا نے سے پا مر 


نس لوگ ے خا لک ے ہی ںکہ زیادہ قد ارش گی رده . 
ادام ور همان سے + رک تو وت ڈل اضاقے ہوا سے اور اناا 
سی PERS LAS‏ 
چج ھکھاتے ہیں دہ ای درزش ڈ نز رل کے زر اج شیر غ | 
یإں-اور اخ رو ےھ 
بادام و یراس میں اور وہ عم نہ ہوں ز ہیا اند ۱ 


)مہ رت ہے ساط تک ےہ مھ 
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.کرو دک یہار کی پیلد اکربیں ےک مکھانے سے اتن مرت 
ہیں بن جتنازیادہکھمانے ے۔ 


' نظام پش مکودرست رکفت کے لے من ر جرذیلی 
د یات رٹل اکنا کروزیاے۔ 


0 جب کک خوب کول : نہ مگ ےکیھی یی خوش ذاکقہ اور شجتی 
اپ کے سام لا جاے رگن دکھامیں۔ 

0 جب تک یلد کالم فان نہ ہو جا ۓےکھانے کے 
مت مطاب ن دوس ری ناب گر ہکھوائی جائے امم 
ہو ان ےکا علا مت ہے سے کہ اندر س ےکھا ےکا خو رک تقاہ 
جو اے اور جو ڈکاد لی ے اسم سکھان ےکامرہ کیل مو ۔ 
کول در مان س ھگ کاو تفہ ضرو ری ے۔ 

خوب کسیر م رکرو کی ہکھامیں یھ وک با 
جب کیا یں خوب چباچہاک رکھاٗہیں۔ 

¢ نہ لوکھانے کے ور میان یا یل اور نہ کرام کر کے پا 


> 


رم 


کے یں ۔ کپ شیور 
بو در میائن یا آخر بل گے ہیں۔ 

9 کھا کان کے فور بعد پاب ضر رکرلیاکریی۔ 

0 دوپپپ رکا کھانا کی کر وژی ور (۱۵ -۳۰) مش سیر ۰ 
کروٹ لش( جج کو تیلو مسنو د کے ہیں ) نید آ ما از 
سوبا ہت فی ر ګت ے۔ 

@ رات کاس ے٢‏ ۔ گید II‏ 
گت کر بستر ر اک | ی اور فد یرت چ م 


ھی ے۔ 

0 بہت یار گر مکھانے سے بھی ضف مود وکی شاب 
ات ال ے۔ 

© کھانے سم 2 جوز اس اک جع شر مر میں ڈا لک 
چوس چوس ںک رکھالیناکھانا مم کن ن 


ور زک امت 
مک کت بر قرار رنہ کے ل ےکی کسی تم ودنا 


8 
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: بے صد رو رکا سور ز کے سے *م کے فضلات گنرگ ) 
لیل ہوتے ہیں جن کے م سے خا نہ ہے سے احتلام 
برس گاح_ورز ش کل ڈن یک او رگ پلا نے اور اکھاڑے ۱ 
مھ جان گنل ہ بک یل دو نیل پیرل پل سل کین ع 
کے وقت پیر کے لے جانا کی ورز ہے پا ول وق تک نا زک 
کت بیک وق تک فا تھے ما سل ہوتے بل درو نکیا 
لپارت مپلزل کے علاوه ول و وبا کو کون ال وتا ے۔ 
اہرین لگا کے ول کے مطاات مسلرافو نک ناز بل ایسآ ہیں 
ی سے منوویایک فار ے ہا کل ہوتے ہیں نظام م رر ست 
ور مش چراق کے وت نے پا ب ر ماک ) 
ملع ویر کو جا زی _ ۲ مویکو قوت اور احلام کے ریو ں کی 
وک کی کووو رک رتا ے۔ اس کے دورا كار یات بھی 
بات ریق رت کال مفت می ہا سل ہوک ے۔ 

ور زش سے تخاب کر ہکر بھ یکوئی بھی ہی ورزش ١‏ 
ہکن ڑں۔ 


اشرف علی مئوی(انڈیا) 


الام کے نس کارب 


اعظلام کے مربیضوں کے ے سج شام شھنڈر شھنڈڑے پان ل 
فاص طور بر مفیر ے۔ جو لوگ یشم سرد کے موم می قوب 
گرم انی سے ٹہانے کے ماد ہیں ادر نکو ٹر ے پل سے خل 
کی مت نیس پل اور نزلہ زک کاڈ الب ,متا ان ات 
را ےکرک ا لک راک اف 
نک حل اد رش کش اور لے ایک لور پا کی الف سے 
جم رڈالیش اور پروی لوا مرے پان کی پالٹی سے ب گر مال 
کپ میں علادیں اس رع ایک لو گرم پان کا الک ایک لوا 
م سے پا یکا ملا د ہیں ای ط رح ا نکو یه دن بعد مشرے پل 
لک کلم یلد موی : 

E‏ تی لی خورنی 
اش یکر ل اک یں تو بہت زیادہ مفید گل ہے اگر پر م 
7 ش نکر سس نو رون بیرول کے ۳ 93 
کریی تل کے فا ب ایی لوہ شیپ عضو کے طز رک 
داد س ےگ را اج اس سے نی مرک زکو شک کاپ 


مم 


36 
اور ٹیر رور ی احتلام اور سر عت انزال سے ھکار ا حا ل وت 
ےپ گل رونوں ونت بلاغ غ کیا جائۓے- 


الام مرب کال اس 


لاس عام طور پر ڈھیلا ڈھالہ ی نا بے ۔کیوکمہ تک 
بان مم کے رورا خرن ل رکاوٹ هرا کرت ے۔ بش 
وا تف لوگ انام کے مر ایو وٹ پان ےکا ورور ے 
جنک عضو تا سل دہارے اور حلام دہ #و- ہے خیال رہ 
ہے بک ال بدایت ےک کرنے سے مر کو ہجائے فا رو کے 
تنل ےکرک لو کی بش خون آزادی کے 
ات روش تکرام لوٹ بھی بھی سوتے وقت تو 
ای کل جا ہے ای طرح چون پا مرو شلوار ے 
ندرپڑی ماگ ارو کوئی بھی چز دک رورت نم 
ل ےکہ عضو ال پر یوک دجہ س گرب 
تسار سال سای طم جو لوگ شاب بعد حض کو ہیں 
وتان سکول شش عا تست جب رگ گرگ 


پا 


«۹ 
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یار نے ہیں اس 2 روزانہ روا یکو د و ناچا پے دات موز ۱ 
اش نمودار مو کقے۔ 
اام کے مر یٹول )کم کچ زاون وروی 
ہے نی کیا ٹکال اس ک یکر یپ اکر تاہے۔ 


ا شلام کے مر یول کے. لئ سوس کار تہ 


چوک احتلا م پیش تین کے دور ان کی ہو تا ے اور اک روڈ 
(۹۵ سر ی ) جت سون ےکی عالت می ہو جا سے اس ے الام 
کے مرایقوں کے لے موف کے سے پک سے ہ ےک 
سر کرو ث تی لیا جائۓ ج سفت بھی ےکر ہو سے می الف 
کروٹ ہو جائے وت ی حت لپ لیف کے ۱ 
کل اوت سے نے ا رکز لجو رگ بت لی کر ونے کے 
ندرج یی تلع چت ی 
عادت وٹ ےت ۱ 

ای کد ارف ٹ لسبااور ایک فٹ چو ڑا ہوا کے ۱ 
در میان س یکره( )اک وتے وق تکرش اس طرخع 
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. اھ لک دوگانٹھ یھ کے در مان( یش کر ے۔ ا یکر لیے 
سے ج بکروٹ سے لین ب مو ےکی حالت غ لکروٹ بد لکر 
بت ہو جانے پگ نھ چیھ تچ هک رخف رکروٹ بل جائے 
گی ملاحظہ ہدوہ تضو مرا گے ریم 
مرس اذل دو نول پاوں رما ےدعو وکر سو 
ایک کش گل ہے اس سے دران خون بر و کی طرف مو 
جانے سے م رکالو چ دور ہو دکردماغ کا ہو جا ے- 
چ کہ اعلام یش شم بی دار یکی حالت بی آخ رات شس 
و ہے اس لے میا فط رت کے مطابق هک جائے ‏ ترا 
بر چو ڑک رکف ہوجائے۔ گے کل اس بوبارہ سو ےکا ۱۱ 
وع لکرنے پ کرک ی قآ یل اور اک حالت می الام ہو 
جانا ہے ال طررج جلد اٹھ جانے سے با یل لو تیر بھی بڑھ سیت 
یم اور رک نماز اکر نے کے وبال سے کل ہیں۔ 
کیش خو ب کی ہو کی چا رال پنگ ی تحت خواو زین پر نا 
اپچاے۔ بسر بھی ساره ہو ژنلپ مرول ارو کچ لام 
ارول سے بھی انا زکرم مرو ری ہے۔ نم ونازک امت پر لے 
سے کی وا خواہشات بیرار ہو نی ہیں اک لے قد کم بو تا 


- 
+ پک 


( سوتے وق تک می گا نم بان ریت ) 
1 
۱ 
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> یری (ہجرد) گمڑی کے تخت پر نی لت سے اور کی کی 
کول نے ے_ 
احتا م کے م بیو لکودان کے وتک سوه سے بھی اجتتاب 
۱ کنا چاسیے۔ دو پر کےکھانے کے بعد ول کی سنت تموژی رر 
کی سے رت زیاده سوب ضروری یں رات کے زیادہ تصہ مین 
نار نے والوں کے ے لت داع ٹل سونا ضروریی ے گر 
را تک دگل رک ہونے سے صح تکا نون قار 
جاك ملک رات فن از کےا ےگنر ٹہ سوم 
پا اور ٹر سے پک پل اٹھ جانا اہی کر کا آ ۳ 
یور ہوا خو ب سانش لی کا موق مل جائے۔ ! 
سو ےکی محالت میں منم لاف یا چادد کے پاہر #و- مے 
ایک کر سوم بھی مر ”کر ہے۔ ‏ نشن ا وگو ںکو نز ین ہکا مکی 
یت رت ہو وہ سر او رکافول بے ر وال یی کر موی اک ری گر 
کت اکر با یکی خواہش ہو تو ال ار بخ ال بت کر > 
سیر ے هس ی سا پانی یر رت آگر 
ہا اور چا بکاتظاشہ ہو فر ھکر پا بکرلی_اس 
دنت پیا بک رو کفکر لیے ربا بھی مناسب یل ۔ بیش 
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پیشا بکر کے بی ہوا چا اود ایک ای ہت را دد مرول 
عور فو کیک سا تح سوج بھی شر تا اج 


احا سے :پچ کیل سدتے وقت کے ور 


کیہ صفیات میں جس تدر باتش رم ےک یگ ںان ب 
نع لک نے کے سا تم روزانہ سوتے ونت من د رجہ یل بلول 
رور 02 

9 شاب اغاندے ارم وکر سیاجاۓ۔ 
۵ تر ت ےک و راوضو کر ےی ضس با ریس وت ¦ 

ایک لوٹ شالت عحض وکو رت وک رس" ۱ 
@ تک کار مول س ےک کی اکر و اچاد | 

چا یکھان ےکی عادت ہے تو ڑھال تن چیا ے زیادەنہ 

کال د ارت نہ وی ام سکن 
نذا ہونے کے سیب بہت زیادہہ رگ د نکھا ہیں یله 
پیٹ ال روا اس هس چا ہوک 
ال ھی زیادہ ہے اور زیادہ پا پنے سے ذیادہا گرا 
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ید نی ہے۔اس 2 کو جلداٹھن حال ہو جاجاے ا ری 
ودرا ترا بہت در سے لیے لو را میں۔ 

6 حول وفت دم کول کی ۳ گرم خر اوووے یا کوک اور 
روب ناویک و نرہ کک پان ی کید یں _ 

9 مھ حا کہ رد سول سروک کے موم میں زز 
کم کے ڈ ر سے سس راو رکفو لاپ رومال با فی کن ی 

0 مشپ سیر کر وٹ مو نی نو شل ال اروت 
اس ای ف ا سو 
ا کو ہد نے کے ےکرک اپا ٹر مک ر سو س یں میں 
گا ھگگی ہو لک کیب بے سونے کے بیان یس ھا 
د کاب ۱ 
رات یل پیا بک ماجت و تقاض تفر ےکر پاب 
م ۶ شا داھک ر. 

۵ ل کے سےذر بے رونت آ کل ورس موز 

و کی مار مراک عات ہنا میں 
بی کے بعد جب کک نید نہ آے ییات 'آیت اکر ی 
و ۳ بح کے علاوودن مر کے انیا یکا محاسہہ 0 


٠ 43 ۱ ۳"‏ 1 
کیااحلا مرب ی کاعلاںع صرف د وال ےکن ۳ 


1 
/ 
۱ 





اک صاح بکو یه نات تک یک رات تم 
بر کل کر مت مشکل وع تنل کل معلوم بو اور وم 
دولال کے ذر ليم اپنے م فل کت الام و جریانکودو رکر لے 
ین ر کے ہوں تو یش ارت اشنا کولور ی دیات دار ی اور لن 
کے ا تاد ینا چابتاہوں صرف دولال کات احلام کی 
ات بیش کے لے بن ر کی دوسرے نقصان 8۳۴507 8106 
کے دور ہو جاۓ ہہ لو یم کن ےار میں یم صلی مکرجاہوں 
کہ بض روا س ای یں جن کے استعال سے کشزت احتلا مک 
ایت رع »وق کر آن میں سے شض دواؤں کے نوی 
اشرات سے توت با هگ شدید نقصان بھی مہو ناس بر ایکی ۱ 
رواؤں کرت استعال سے تقصالن و تنا نی بات ے۔لکا 
دوائؤلکااستعا لکی تکار معان کے لئے نیم مصلیات کے 
مات ھک ناجاجنے۔ 

کرت الا مکو فوری فدہ وا والی روو اث دول 
میں لوا 3 اسر -افون-ر هتوروکاثور- نگ بل ڈوو ره 
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کول کول ایی چ ر ضرور شال ولا سے مر لی شک بای 
او رل دود ہو جانے سے الام رک چا تا ےگ ران کےکشرت 
اتال ے م بیش کے ول ووماغ اور اعصا بکو جو نتصان کہو جا 
+ عالطا کی بھی ایک مکل ستل بن جاتی سے کرت احتلا مہو 
بمیاناے یفاضا مج کرو .ی نید رک 
وچا سے اس کے سے رال اور ار یی دول لک استعال بھی 
ودک جس کے لے کی جات اور بو تیک 
چم مق ارس شر(جن کل نتان نہ و )دو انمیں بھی 
ر کے ہیں۔ جر کسیر ات رس لا و 
رت ما لک سکت ہیں کر ان خوں سے فور ی فا ره امیر دہ 
ری ی ول تھی سے دداکھاتے میں انثاء انش ۳-۳ ہفنہ مل : 
زور نا ره حول ہوگا_ 


ہ الام الو ناف ادیات 
8 اضلام کے نم بیضوں کے لئے ج یکو تب بھی رو 


راک رن بقل نوش یا ہوک ا پغخول 


45 
(ا پخو لک کی )مات اش ایک یادوکھوخٹپالیا یز 
رورت رانک لا مفید ے۔ ۱ 
تم خادی اھر ےکی کے نع )۴ ماشہ ما +وددا م 
ان تین ماشہ مخ کی (دضیا) پار باش شا سید * 
اش م نُاوٹردویاش سار ردلال اور ا یکو 007 
پان یش دی کو سپ ی ںکر تمو اپ نکر چا نکر 
شرت مذو ری ۳( لگ ام )ار با بل 
در خت رگد کے دود هگاپا ند میں ایک جاخ اور تا 
نہ لے تو قوژی ی کر (اید وه )ےڈا لکر ہارمہ 
رای پر دوسرے دك چم بو تیب مسرت دن مات 
و ری اک رح ایک ایک بو مد روزانہ بڑھاکر هر رهب 
تک یہو کر ایک ایک بوث زوزاد گیٹ اکر پا لوھپ 
ہا یں ۔ ای وت کک استعا ل کر یج ب مک مضب کل 
رورت ہو جائۓ۔ 
الام کے لم ۓےکشنتۃ ی ایک ایک رن ہی گرا م من کے 
در میا رک ھکر استتھا گرب رکش کل بے ضررے۔ 
ضرورت کھیں را کو بھی نے کح ہیں۔ 
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8 ار مکو ری ایک حصہ برار یکند دو حصہ شگر یا مرک دو 
جع مو نکر یره ره ہی ںکر ہیں میں م اکر بھفاظت 
ر رکس چ گر ام سے دس گرا مک کید شام پانی کے سا ۳ 
مر بک زور ہو ودودھ کے سا تھ بہت مغیدو جرب ے۔ 
9 مغ زکشیتر(ریا کوزہ ری دوفوں راب الک الگ کوٹ 
کر ہلال ی مفوف چو ماشہ را رکش گی نمف رل و 
شام شنٹرے پالی سے ذکاوست ضصس کے باعحث احتلام کے 
0 شب مم ری ایک تور باون ایک تول چیا ںگو مھ ایک 
لہ ست لو ایک اول دات الاہگی خورد ایک قولہ ممری ٦‏ 
وال ول سب دواژ یکوکو کر چا نکر سخوف نال ر ۸ 
رب استمال ارام شام گے کے دوده بر 
#ریادود هک الا یا گرام کے سا تھ ۔ احتلام و جریان 
کے لے بے عدمفیرے۔ 
0 دائ الاب ورد رال سفیر بر اهبوزن سب رورت یں 
کر وف پناس اور چا ماشہ تل ۱ کک مرا شرف وفع 
رہ شس می فاتره طابر ہوگا۔ کر ورافانده ہونے تک 


e‏ تم 
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ماد لاب ۱ ۱ 
@ نون صل الوس( ی ) تن جن ماشہ ایک یش 
۱ کر وشام ام کے ے مفیدے۔ 
® بر ی آ لہ کا مر ایک عر نے د کر کدشام چاچا - 
کرکھاتیں۔ 
نوٹ: ہے سار دوامیں غلوۓ معرہ (خالی پییٹ) کے ونت لا 
ای اگ کی دوا سے بش معلوم ہو نو کورو تول گلقند با 
ارات چیا چیا کیا اک بی ۔ 


Sperma TorrhoeadL Z 


لخر ماش سے وا کے وا کی حالت س ر 
3 مل کے راستہ لیس دار مادہ ار مو سے انام زان ما که سے 
در اسپاب کے علادہ رت اضلام کے سبب بھی جیا کار 
لا ہو چیا ال ضروری بل لازق بات چ کت احا 
سے عضوکی نسوں میں ین ور مش یکا وم ا ہو ہا نے سے گا 
پاب خاش گر وقت اور بھی لح پر ا بح وال 


۱ 
f 
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خیالا تک ریک بے ی یا ھی کے فطرات لکل چا کو جریان 
کچ ہیں۔ اس طرں مت کے کون لزت وی یں مون لے 
س بمگندے خیالات اور آوا رگ ماخ کے سب بھی و ے۔ 
ای مش کے پارے مس فص کے سا تے تم اٹ یکناب ”ضف 
با وکا صو علا “س کے کے ہیں۔أں کو یڑھ لیاجائۓ۔ 
< 


مل ارگ دف مول مکیا اکا سے کو 
(ا)جریان ی (۲)مرالنمی ۳ 
۲ 2 
چهال تک علا کا لق سے رونوں اقبامک ایک کی علاحع N‏ 
ہے۔ ج ہراتی الام کے مر لول کے لے کک یکی ہیں اکن بر 1 
۱ مل کے ا ت دوائؤل کے استعای سے اس مرخ سے تجات پل 
۹" ۱ 
نوٹ: »نک اور ووک کے پار ے میں پو ری معلوبات کے ے 
ہار زاب ضف پاک صول علا کا مطالع هک 
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الا م سے جاك 
احلا م وج یا نکی ہو می پیک روا 


ہومیو یچک روا مرف کے نام پر یل کیال 
پل علامات کے یار ے دو اکا ا بکیاجاتا ہے ۔آپ النادو الک 
لابا یکو و بھی اور اسےے لے دوا تو کین ا ایآ کے 
ادها تن دواؤں ٹل علامات ت میں و کے بعد وکر ے وو : 4 
روا یل گیل لپ کے مر کی داي 
راوشس( )در ماش پا کی ترآ 


کول 7 را تک وم نوا کور دک یش روگ تن بر ما 1 


کی قر سی بو هیر بتک اک ڑے شور گر بارس یہال ات 
بھی جرا از جر معلو مکر کے یں _ 
رواک | اب سلا مل بے بات دعیان مر 


جس دداکی علامات یل آپ کے مر کی تن مل ںیہا 
٠‏ دودداآپ کے ےکی ہوک اا وتات تین مل میں نہ لے ۱ 


N 


+ 
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رو علا تول ٍ اور * صرف ایک علامت پر کی روااستعا ل کی 
1 باق 
ار مرن ۱۷7۸۸۸200 ۸0 
اخ ر #وت تفا اور !خر اییتا ری کے 3 رب ریب پر دات 
اعظظام ہونا۔ ول میں سے جانے کا احرای۔ فو لے سک گے 
مول ر ہو ے وفت ایک رال 
ARGENTUM NIT. 200 tl‏ 
جا کی تر ایوں کے سبب خر ایتا کی واتار کے احتلام۔ 
ر یکو ی چزیل پئ ر ہوں۔ شاب میں ی بو کی ہو۔ چره 
بو کول جیا گیاہو۔ عضو خصو س سک گیا مو سوت ونت ایک 
وراک اه 
۱ اورم AURAM MET 6x‏ ۳ 
اطام یا جریان ی شی می بخ تاد کے پاب بای غاد 
کے وت کل جائی ہو خیو ی رگن یی ڈورے ی ہوگئی 
ال ال خرالا ت کی مج مار اور * خو رک کار تاك درك 


مم چادپار دوا 


۱ 
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INDIUM MET 302۴۴ il 

دا یکروری۔ مباشرت یا اغلام باز کے خواب۔ رااش 
تقما یی زیادی۔ اظلام رات ٹل وو پار * پار ود راوں لے 
اتر احتلام !نیکم کے احتام _ فو خاش یور 
و9 ۔ کی لیو درک طرف دنچ 

ایگ ضس کا 200۰ AGNUS CASTUS‏ 

لک نکی عر ے ما نکی ماوت کے سبب عضوڈھیاء چون 
ید مفقود رن من و نری۔ پا کے وقت میک فا 
احلام شاد ی کے بعد ابی کے ڈرے مر بش خور 2 پر آادہ۔ 

THUJA 0 گر‎ al 

ات مر مل نکوبار بار پیا ب کی جانا بذج درد و۲ 
ہو شا بک اخ کی قطرہ کے یس درد پیا بک ا اک نہ رک ۱ 
وال خاش غر پیا بتک ک ملس تک موجو دی الام 
ہونے والے مر لی اس ووا کے ۲۰-۱۵ قطرے ایک چا ا ۔ 
ڈا لک سو تے وفت بی کین دار دن بر سے ہوں فو پچھردوااکسر 


6 واه 
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DEGITALIS 3X‏ 
کور ول کے مرش جن کا ول رای یر مول بات پہ 
د ڑ کے آلا ہو نین کی حرکیات ست اور بے تجاعدہ۔ آلارت تال 
لو کیک سا تھ احتلام۔روزانہ وشام ے۔ 
DISCOREA 30/5‏ 
آلات تال بل کل الاك لورت ایتادگی کے 
ساتھ۔ آلات تا کل عل ڈھالے اور سرو ۔ آلات تا گل کر 
ار گرد بہت یز پر بو والا ب مرو نکی ماب سے یون کل 
طرف درد تیت رک عالت لاحم 
SULPHER 200 jil‏ 2 
الا مکی عاد ت ایح وگوں ٹیل جو دک میں پاسهت 
۱ رن تی 
آلات تا سل واخلول میں بد دا پیت پا لوم پیل رن گ کا سره 
لہ پیردںا ایا اور حم مم جنک اصالب اب اناد 
۱ ما مر یش سو ےون ت پیک خو راک لیاکریی۔ 
ای م8 #0۷۷ کے سب افید نیز کے می 
اد ہو پی رق ہو سس کے سبب نقاہت ول بو اعضاۓے 


x‏ ہت ےہ کی 


٠‏ مز 
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ت لژ ڈھانے اور سر ور 2 ہول- اطول ر پیے مناد 
پت مت ماش ندش ۳ بار 
م37 SELENIUM‏ 
می پل میں فررل بو دہ مب لت پر پیب * 

اد کے ونت قطرہ قط رہگرکی رے ربش ہوا خیالوں شش 
ست رن رہتا ہو۔ نیش سس تکرور اور با سر عت ارال 
ماع کے وی عضو ڈعیلا پڑ جاے۔ عضو کک جانے سے چرم 
معلوم بو بر مز ای لت اور سو نے .از دست وا ایک ایک 
کر دنل چار چادیاد مزاول روز مایب لاک یی ایک خوراک 


کر 6ر ب200 0۸۰0۸88 
بوے تم دائے ہے ڈول بر وضع انان ج یکو پر موس مم ۰ 
پد آج ہو خصو ماسرو چ ره خاش تفای زی رق هوم آز 
رات میں (۳ بے کے تریب) اک احتلام_ مر عت افزال۔ 
عجامعت کے بعد چا رن دگزو ری سوفت ونت ایک ٹورال 7 
CALADIUM SEG 200l‏ ۱ 
اق کے ام ات بابجد _ رات کے وقت اکر الام انر ہوا 
ہ ہے 


ح۴ ۲ 
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وابوں کے۔ ںی کے سبب نہ (پاری) موم ہوگیا۔ بی شس 
ماس کے مبب مر بش کے جس رال ق ب یم خو کی 
مارت میں تو عضو میں انار وایتادگی ہ وکر جاگنے پ سخ ہو جائۓے۔ 
سوت وقت ایک خو راک دو ہفعد بعد کی دوا الیک با نم £ 
ہفتہ ایک خورال۔ 
کو نیم می 200 MAC‏ 6010101۷ 
تش عور تو ںکو وع بی انزال ہو ہا ے خواه جک کی وچ سے 
بویاافلام کے سبب۔روزانہسوتے وقت- 
کیم سلف CADIUM-SULPH 3X‏ 
اعد زم گی ن ہگزارنے۔ فا کے سار شہ رجے اور 
وازن نیز اک کی کے سبب چلر لر وس والے احنلام ال وص 
> سے درست ہو ہیں۔دن س مین اچاد بار رر 
NATRUM PHOS 3X‏ 
ریس ار ریش تج نوی کار یں کی _ آنتوں 
۲ شس درد شیتآ ہو۔ ال پاک با دی کی کل 
ولد پگ طرں بل ہو۔ اخ سی خواب کے احتلام رن 


ما چا چا رگید ما اشر ف علی مئوی(انڈیا) 


E 
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تس را یا200 ۷۵۱۸ ۱۷۵۸ 

چٹ اور یرال کے شوقن ش وباد ند ' 

عاجت بو ہو٣‏ لت اع کے فا - ڑے مرا نع والے۔ 
را کو شہوایخوابول کے سا تم تلم _ سوتے وقت۔ 
زاسفو رک ال سر3 PHOSPHORIC ACID‏ 

-انتلا مکی ال شات جس سے دم زود وگ یا ہو دا 

خالی حو ہو۔ پار ہار پالیٰ جیما سیر یجاب ۲1 ہو شاب س 

اسفیرت نے بو ۵ . ۵قظ ول لت پار ایک کیش 
ما 200 CHINA‏ 
کرت الام کے سب بکزو که )»رها جوا هدک نہ 


# اشرف علی متوی(انذیا) 
بر الام کے لئے الیک ایتک مرلب 
کاحی ری اس12 نیٹ رم میور 301 نیٹ رم فان )1ڈ جو دنا 


کی دو نکیا دن ٹل چار بار 
مرکورہ پالا دواؤل کے علاوه رآ اکاراپ۔ إودبٹا۔ سیا کر 


و پ ےہ ہے ہیں مک 
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اور تا سقو ر کو تیرو دوا کی ای مرش می ںکام کی 2 90 
زص ر ی م بش ب کور م بالا وال کے لے ہیں- 


اضّا مکار و انعلا 


حفرت تھانو نے اب یکا ب امال قرا میس رم فر بے 
کہ الام ے نچ کے ےو ےو سور ”نوالطار قی “پا ھکر 
ا سی بو مکر کے لے سے اتلام ہیں ہوتا۔ اور شش 
نوچوانوں نے اس مر لک کے ا سکی تعدب کیم مرک رات 
میں ہے گل اضلام بی ے ے مفید ہوگا وم خی ر بی کے لئے ۱ 
رک j‏ کے ککردہ ہد لیات بے و کر :اضمرور کاس 2 

صرق عبرا ر گن صاحب 0 11 نے ای لاب اک 
بات شاک سوتے فتاه ھک کل ہک اه 
اف کے متام رف دس طر هک رام یئاف کک 
او ب.انشاءالقد احلا م نہ ہوگا۔پ بھی ربک 

خضرت مولا انورشام صاح ب مشیر نے ابی با مم 
تر فا ےک سوتے وقت شارت کی ۱ سے اس ده بے 





ھی ےر 
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"یا ع اس طر کک کر پڑ ھن دالے کے بسانت سید هام می ری 
راۓ یش دوول ہی ط رح سےککھونے۔ ناف یر بھی سی پ هگ 


ایک نل ط تی کاازالمہ 


کت احتلام کے سبب جریان و سر عت انزال کاعارظ 
لان ہو جا ےوش ل کول کے دل می ہے خوف پیر اہو ات ےک 
دہ شاد کے بعد اپتی فیقه حیا تک خو ایٹل پر یکر نے کے اال 
نہیں یں ا 2 وه شار یکر سس کر زپ رکرو ےے لا 
ورال ی ونم ہوم ہے ارچ هکت اتلام سےکتروری 
ضرور پیر اموا کر 1وی پل مو نیس بویا ہے۔البق 
ا توف اورو مغ کی زیادی سے آو زق مورا کل درج متلوب 
اور الوک ہو جانا کر ای کی قوت ارآری کی ۱ سکاسا کے موز 
دیق بل ای مر یو لگرپ رگز ایس ہو ےکی ضرورت 
یں ہے۔ اس بارے ٹیل مار کاب ضح پا هک اصول علا 
مطالعہ فا ی 


اشرف علی منوی(انذیا) 


۹ ا 
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سا تنس آق نو لاف OF NEW LIFE‏ 50۱16۲ 
نا شل مصنف ت ےکھھا ےک ہگوشتت ابڑے۔ چم م جل 
۱ نے زد اس تکیت اوھ ےنا 
ظام تا ٹل بای ری ہیں ضوساچ مق تاشر اب 
اورگوشت سب تج رک ٹیں با نش 
ج بکوئی بھی حر کیا ھی جن اتعا لکی جا ے تو دہ ظام 
تھی میں الوم اور نظام ت کی کے اعصاب مس با لوم یوان 
۱ پر اکرتی ے اور نل متس رک وچ سے درا یم تم یک دلب 
۱ شس سے وال خواہشا تکاایک طوفان امتآ ہے۔ علاودازیلں 
چٹ پٹ اور یس فا کی کت تس پی اکن ے اور تش تو 
- اری پارو نگ ال ج احلام کے علاوہ اور 3 بہت سے 


پیات اشرف علی مئو ی(انڈیا) 
تم 





محر 





تکس 


ورت نانک یتر مکی 
صمح تک کون تسرد مس لیکن ہہت 7 
ہج جو امس سے ل کت کی یا ںوت کے 
ملا دکرنا اذ ورس دک مکو ارات ہن کی کے لے 
کو شک اکوارا سول پال سے تچ ر 
۱ پم تشد کے مو وده لضت الم نکیا لاز سے اوہ 


نب چن گات تس اور اقلاق 
و لقائ ت کا کی 


ای ی نی 0 




















1 ۱ ات 
دک 
ہے یس مهرد که | 





